Sprawozdanie z działalności Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Łaźniach
za rok 2014

	Liczba miejsc
	57

	Liczba uczestników na 31.12.2014r
	57

	Liczba osób korzystająca z usług ośrodka z innych gmin na podstawie zawartych porozumień
	12 (Krynki, Szudziałowo)

	Frekwencja uczestników w poszczególnych miesiącach roku:
- osobodni pobytu
- procent


- osobodni pobytu
- procent
	I 

	II

	III

	IV

	V

	VI


	
	38
	38,5
	39,2
	37,3
	41
	42,1

	
	74,6%
	74,0%
	76,8%
	76,2%
	78,8%
	82,5%

	
	VII

	VIII

	IX

	X

	XI

	XII


	
	40,3
	44,7
	45
	42,9
	44,3
	39,3

	
	77,5%
	81,3%
	80,4%
	76,6%
	79,1%
	68,9%

	Liczba miejsc hostelowych
	0

	Liczba osób korzystających w ciągu roku z miejsc hostelowych:
- średni czasokres pobytu,
- przyczyna skierowania
	0




I. Formy i efekty prowadzonej działalności: *

a) formy
- współpraca z rodziną, instytucjami, mediami;
- zajęcia w pracowni plastycznej, komputerowo-edukacyjnej, kulinarnej, gospodarstwa domowego, rękodzieła i technicznej;
- trening kulinarny, trening umiejętności praktycznych, trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi;
-  trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów;
- zajęcia z elementami socjoterapii;
- trening umiejętności spędzania wolnego czasu, w tym: rozwijanie indywidualnych zainteresowań takich jak np. literatura, sztuka, muzyka, udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;
- pomoc w załatwianiu spraw urzędowych;
- niezbędna opieka;
- terapia ruchowa, w tym: zajęcia sportowe, turystyka i rekreacja (spacery, wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze), terapia zajęciowa oraz hipoterapia; 
- gorący posiłek zapewniany wszystkim Uczestnikom, przygotowywany w ramach zajęć kulinarnych,



b) efekty
-  W ramach pracowni komputerowo – edukacyjnej: - 8 os. potrafi znaleźć w zasobach sieci INTERNET informacje przydatne w życiu codziennym,
- 5 os. z pomocą opiekuna tworzy proste pliki w programie WORD,
- 21 os. utrwaliło swoje umiejętności matematyczne z pomocą kart reedukacyjnych oraz programów i gier edukacyjnych,
- 6 os. z pomocą opiekuna potrafi stworzyć bardziej zaawansowane pliki tekstowe WORD,
- 34 os. poprawiły swoja motorykę małą z pomocą kart grafomotorycznych,
- 26 os. z pomocą sprzętu komputerowego poprawiło swoją motorykę małą,
- 5 os. zapoznało się z podstawowymi  funkcjami Ulead,
- 14 os. z pomocą opiekuna potrafi stworzyć prostą grafikę w programie PAINT,
- 5 os. z pomocą opiekuna potrafi wykreować bardziej złożoną grafikę w aplikacji PAINT

 - W ramach pracowni rękodzieła i stolarskiej: - 28 os. potrafi samodzielnie wykonać połączenia materiałów metodą gwoździowania i kleju,
- 17 os. używa w pracy elektronarzędzi pod nadzorem instruktora,
- 18 os. samodzielnie realizuje prace z ceramiki,
- 3 os. nauczyły się podstawowej techniki tkackiej
- Podczas zajęć z elementami socjoterapii: - 23 os. w st. podstawowym nauczyło się dostrzegać dobro i zło,
- 15 os. w st. podstawowym nauczyło się radzenia sobie ze złością,
- 12 os. w st. podstawowym, a 3 os. w st. minimalnym nauczyło się współpracy w zespole,
- 8 os. w st. podstawowym, a 2 w st. minimalnym nauczyło się radzenia sobie z lękiem,
- 13 os. w st. podstawowym nauczyło się rozwijać pozytywna samoocenę,
- 10 os. w st. podstawowym nauczyło się samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie
- W ramach treningu umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów: - 34 osoby brały udział w wyjazdach i imprezach integracyjnych, kulturoznawczych i edukacyjnych na miarę swoich możliwości psychicznych jak i fizycznych,
- 25 os. w st. minimalnym nauczyło się asertywności – mówienia NIE,
- 24 os. w st. podstawowym wie jak stworzyć prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie,
- 5 os. w st. podstawowym radzą sobie z agresją w sytuacjach konfliktowych,
- 33 os. czuły się bezpiecznie w grupie i najbliższym otoczeniu,
- 26 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać uczucia i emocje adekwatnie do sytuacji,
- 7 os. w st. podstawowym potrafi radzić sobie ze stresem w sytuacjach trudnych
- W ramach zajęć pracowni plastycznej: - 10 osób potrafi wykonywać prace na poziomie zadawalającym, rozbudziło swoje zainteresowania,
- 11 osób wykonuje prace z pomocą opiekuna,
- 11 osób usprawniło się manualnie i  potrafi wykonać zadania na poziomie podstawowym
- W ramach treningu gospodarowania własnymi środkami finansowymi: - 26 os. brało udział w zajęciach teoretycznych grupowych,
- 6 os. potrafi rozpoznawać nominały pieniężne,
- 4 os. zna ceny podstawowych artykułów żywnościowych i przemysłowych,
- 5 os. potrafi samodzielnie dokonać zakupów
- W obrębie treningu umiejętności praktycznych: - 34 os. uczestniczyły w pogadankach dotyczących higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,
- 21 os.  trenowało bezpieczną obsługę urządzeń RTV i AGD,
- 2 os. nauczyły się podstaw obsługi urządzeń RTV (telewizor, DVD, radio, magnetofon),
- 29 os. trenowało utrzymywanie porządku na stanowisku pracy i w najbliższym otoczeniu,
- 6 osób nauczyło się dbać o porządek na stanowisku pracy,
- 3 os. nauczyły się zamiatać podłogi szczotką i wycierać stoliki,
- 6 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać śr. czystości, z czego 3 potrafią wykorzystać je w praktyce,
- 10 os. czynnie uczestniczyło w pracach ogrodniczych,
- 3 os. w st. podstawowym opanowały obsługę pralki automatycznej i znają kolejność czynności związanych z praniem mechanicznym,
- 10 os. zapoznało się z obsługą żelazka, 4 os. opanowały te czynność w st. podstawowym,
- 6 os. potrafi prasować ścierki kuchenne, 2 os. potrafią prasować bluzkę,
- 2 os. nauczyły się przyszywać guziki do materiału, 1 os. nauczyła się fastrygować,
- 3 os. zapoznały się z ogólną budową maszyny do szycia i podjęły próbę szycia „ściegiem prostym”,
- 1 os. nauczyła się robić na drutach ściegiem „oczko prawe”
- W ramach treningu kulinarnego:
- 6 osób dba o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,
- 8 os. w sposób zadowalający nakrywa stół do posiłku i podaje posiłki,
- 10 osób nauczyło się  obsługi urządzeń elektrycznych z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy,
- 5 os. potrafi przygotować prosty posiłek (jajecznicę, omlet, zapiekankę, ugotować: makaron, ryż, sporządzić prostą sałatkę), wspólnie z opiekunem potrafią ułożyć prosty jadłospis dzienny,
- 4 os. samodzielnie potrafią utrzymać porządek podczas i po zakończeniu pracy,
- 5 os. robi postępy w zakresie czynności porządkowych,
- 12 os. potrafi prawidłowo umyć naczynia stołowe i narzędzia pracy




II. Zasoby domu, przeznaczone na jego funkcjonowanie:*

W ramach środków finansowych otrzymanych z budżetu wojewody w łącznej kwocie 848.691,16 zł.  przeznaczono na bieżące funkcjonowanie Ośrodka w tym na:




	
	A) Środków finansowych
	
	

	
	a) z budżetu wojewody, w tym na:
- wynagrodzenia pracowników wraz z pochodnymi i ZFŚS,
- zakup materiałów i wyposażenia: paliwo, części samochodowe, materiały do pracowni, art. gospodarcze,
- zakup art. żywnościowych do pracowni kulinarnej,
- zakup energii elektrycznej w tym ogrzewanie budynku,
- remonty samochodów, ogrodzenia i inne
- usługi pozostałe, 
- pozostałe wydatki, w tym: składki na ubezpieczenie majątku, podatki lokalne, opłaty za telefony, usługi zdrowotne

	
- 477.788,65 zł.

- 222.490,32 zł.


- 19.000        zł.

- 39.107,32   zł.

- 40.770,37   zł.
- 21.713,97   zł.
- 27.820,53   zł.
	
	
	
	
	
	
	

	
	B) Liczby zatrudnionych pracowników 
w podziale na stanowiska pracy:
	na czas nieokreślony
	na czas 
określony
	6 m-czny staż pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi
TAK/NIE

	1.
	Dyrektor
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	2.
	Pracownik socjalny
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	3.
	Instruktor ds. kulturalno - oświatowych
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	4
	Opiekun
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	5
	Opiekun
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	6
	Opiekun
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	7
	Instruktor Terapii Zajęciowej
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	8
	Terapeuta
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	9
	Terapeuta
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	10
	Terapeuta
	-
	tak
	tak
	
	
	
	
	
	

	11
	Terapeuta
	-
	tak
	tak
	
	
	
	
	
	

	12
	Terapeuta
	-
	tak
	tak
	
	
	
	
	
	

	13
	Pracownik do pracy lekkiej
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	14
	Kierowca autobusu
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	15
	Główna księgowa (1/2 etatu)
	tak
	-
	tak
	
	
	
	
	
	

	
	Razem
	12
	3
	15
	
	
	
	
	
	





III Ogólna liczba uczestników, którzy opuścili dom, wraz z podaniem przyczyn odejścia 
	l.p.
	Przyczyna odejścia z domu uczestnika 
	Czasokres uczęszczania na zajęcia do ŚDS
	Liczba uczestników, którzy opuścili dom

	1.
	Uchylenie decyzji
	1 osoba - 5 lat, 9 m-cy, 4 dni
	1
	
	
	
	
	
	

	2.
	Wygaśnięcie decyzji
	4 osoby – 3 m-ce
	1 osoba – 3 lata, 3 m-ce, 1 dzień 
	5
	
	
	
	
	
	

	3.
	Rezygnacja
	1 osoba –
4 lata, 8 m-cy, 13 dni 
	1 osoba – 3 m-ce, 21 dni
	2
	
	
	
	
	
	

	4.
	Rezygnacja z powodu usamodzielnienia się (podjęcie pracy)
	1 osoba – 4 lata, 1 dzień
	1
	
	
	
	
	
	

	Razem
	9
	
	
	
	
	
	






IV Średnia liczba uczestników poszczególnych zajęć w ciągu roku
	l.p.
	Rodzaj zajęć
	Średnia ** liczba uczestników poszczególnych zajęć, w ciągu roku

	1.
	Trening kulinarny
	6,2
	
	
	
	
	
	

	2.
	Trening umiejętności interpersonalnych i rozw. problemów
	7,45
	
	
	
	
	
	

	3.
	Trening umiejętności praktycznych
	6,7
	
	
	
	
	
	

	4.
	Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi
	4,7
	
	
	
	
	
	

	5.
	Trening spędzania czasu wolnego
	35,3
	
	
	
	
	
	

	5.
	Zajęcia plastyczne
	7,9
	
	
	
	
	
	

	6.
	Zajęcia w pracowni rękodzieła i stolarskie
	6,6
	
	
	
	
	
	

	7
	Zajęcia komputerowo - edukacyjne
	7,1
	
	
	
	
	
	

	8
	Zajęcia z elementami socjoterapii
	6,7
	
	
	
	
	
	

	9.
	Zajęcia terapeutyczne z elementami psychologii
	5,2
	
	
	
	
	
	

	10.
	Zajęcia z zakresu gimnastyki ogólnousprawniającej
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
Razem
	





V . Współpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 rozporządzenia i jej efekty
	1.
	rodzina, opiekunowie  
	· wymiana informacji dot. stanu zdrowia Uczestników, funkcjonowania społecznego, postępów w realizacji indywidualnych planów wspierająco - aktywizujących itp.
· wizyty rodzin i opiekunów w Ośrodku:
· indywidualne konsultacje wychowawcze,
· spotkanie integracyjne z rodzinami i opiekunami „Święto Pieczonego Ziemniaka”

	2.
	ośrodki pomocy społecznej, powiatowe centrum pomocy rodzinie
	· pozyskanie Uczestników
· część uczestników wzięło udział w Wigilii dla osób samotnych (Wigilię organizował Ośrodek Pomocy Społecznej w Supraślu)
· pozyskanie informacji o osobach oczekujących na uczestnictwo w Ośrodku, postępach w kompletowaniu dokumentacji

	3.
	poradnie zdrowia psychicznego, szpital psychiatryczny, inne zakłady opieki zdrowotnej 
	· umawianie wizyt w poradniach specjalistycznych
· konsultacje wspierająco – informacyjne w szpitalach,
· odwiedziny osób przebywających w szpitalu

	4.
	powiatowe urzędy pracy   
	· pozyskiwanie informacji na temat zakładów pracy chronionej i możliwości podjęcia zatrudnienia przez uczestników

	5.
	organizacje pozarządowe
	· Uczestnictwo w spotkaniu integracyjnym organizowanym przez siedzibę Fundacji w Nowej Woli

	6.
	kościoły i związki wyznaniowe              
	· współpraca z młodzieżą zrzeszoną w Caritas przy Parafii Św. Trójcy w Supraślu pod kierunkiem wikarego,
· udział uczestników we mszach świętych,
· uczestnictwo w liturgii prawosławnej w nowo wybudowanej kapliczce we wsi Łaźnie



	7.
	ośrodki kultury i organizacje kulturalno-rozrywkowe 
	· Prezentacja prac na Uroczysku w Supraślu – udział brali uczestnicy i pracownicy - odbyły się warsztaty z orgiami, makramy i sutasz,
· Wystawa fotografii Wiktora Wołkowa w Ośrodku,
· Wyjazd do kościoła w Supraślu na mszę „Środa  Popielcowa”,
· Wystawa prac uczestników w Ogrodniczkach  „Dni Ogrodniczek”,
     - Wyjazd na nekropolię w Supraślu, porządkowanie grobów

· Wyjazd do Teatru Lalek na spektakl pt. „Kopciuszek”,
· Wyjazd  do Szudziałowa, wystawa prac uczestników, udział w konkurencjach sportowych, występ uczestników  z częścią artystyczną, wspólna zabawa,
· Wyjazd do Białegostoku na konkurs „Piosenki Religijnej”,
· Wycieczka do Białegostoku – Zwiedzanie Pałacu Branickich, Muzeum Farmacji, Akcentu ZOO oraz spacer po Plantach,
· Wyjazd do GOK w Michałowie – udział w konkursie „Mam Talent”,
· Udział uczestników w Hipoterapii- współpraca Ośrodka z Bukowiskiem.
· Wycieczka do ZOO w Warszawie, spacer po Starówce,
· „Pożegnanie lata – EKO STRACHY” – prezentacja eko – strachów przez zaprzyjaźnione Ośrodki, integracja uczestników,
· Wyjazd na festyn „IX TATASPARTAKIADA” w Łazach k. Warszawy:
· udział w pikniku sportowo – rodzinnym,
· integracja rodzin i uczestników,
· wspólna zabawa
· Spotkanie z Rodzinami – „Święto Pieczonego Ziemniaka”:
· integracja rodzin, zaproszonych gości (z powiatu białostockiego i sokólskiego) ,
· wspólny udział w biesiadowaniu z zespołem „Kabaret pod Żubrem”,
· wspólny udział w zabawach integracyjnych
· Wyjazd do Michałowa na „II Przegląd Twórczości Osób Niepełnosprawnych”.

	8.
	placówki oświatowe, inne jednostki świadczące usługi dla osób niepełnosprawnych (w tym warsztaty terapii zajęciowej, zakłady aktywizacji zawodowej, spółdzielniami socjalnymi, centrami integracji społecznej i klubami integracji społecznej)          
	· Konkurs „Eko Strachy” – Integracja z innymi Ośrodkami ( WTZ, Ośrodek Wsparcia, Domy Pomocy Społecznej, Ośrodki Szkolno - Wychowawcze)
· Bal Karnawałowy w Klubie Rozrywki „Krąg”
· Organizowanie gier i zabaw przy współpracy z wolontariuszami ze Szkolnego Koła Wolontariat w Supraślu.
· Występy uczniów z Zespołu Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w Krynkach - Jasełka
· Przyjazd dzieci z ZSS w Supraślu z:
· przedstawieniami  „ Bajkowy Świat”, „Kopciuszek” 
· tańcami Ludowymi – integracja przy ognisku z kiełbaskami,
· występem „Pieśni Patriotycznych”
· Wyjazd do Białegostoku - udział w XII Marszu Godności Osób Niepełnosprawnych; wystawa prac uczestników Ośrodka
· Współpraca z ZSS w Supraślu i pedagogami
· Udział w IX „TATASPARTAKIADZIE” uczestników Ośrodka i ich rodzin w Łazach k. Warszawy,
· Wyjazd do Czarnej Białostockiej na „VII Festiwal Piosenki i Poezji Patriotyczno – Żołnierskiej Osób Niepełnosprawnych o Czarną Różę”,
· Wyjazd do GOK w Michałowie – udział w konkursie „Mam Talent”,
· Wyjazd do Michałowa na „II Przegląd Twórczości Osób Niepełnosprawnych”,
· Współpraca z kołem seniorek z Supraśla „SUPER BABCIE”.


	9.
	inne osoby lub podmioty działające na rzecz integracji społecznej uczestników
	
-





VI. Ocena realizacji zadań i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu.*

W roku 2014 na rzecz Ośrodka Wsparcia wykonano:
· remont korytarza w piwnicy,
· wykonanie półek na ekspozycje,
· konserwacja ławek parkowych,
· wykonanie ławki drewnianej
· wykonanie popielniczki plenerowej,
· wykonanie studzienki odwadniającej przed wejściem,
· zadaszenie składu drewna do ogniska,
· doprowadzenie prądu do wiaty,
· wykonanie elementu dekoracyjnego na tarasie – bocian,
· materiałów i stelaży do imprezy plenerowej „Ekostrachy” (we współpracy z innymi Ośrodkami i Warsztatami)
· urządzenie stanowiska ekspozycji prac uczestników Ośrodka:
· Marsz Równości,
· Uroczysko w Supraślu,
· Dni Ogrodniczek,
· Dni Sportu w Szudziałowie
· budowa i zawieszenie dwóch domków lęgowych dla ptaków,
· wykonanie dekoracyjnego kosza na śmieci,
· ekspozycja fotografii Wiktora Wołkowa na holu Ośrodka.

Dzięki realizacji w/w działań Ośrodek miał okazję jeszcze lepiej poznać możliwości oraz zainteresowania uczestników, ich ulubioną ścieżkę rozwijania się i samorealizacji. Pomogło to w tworzeniu indywidualnego programu wspierająco – aktywizującego. Dzięki czemu mieli możliwość spełniania się oraz poszerzania umiejętności manualnych i zainteresowań sportowych. Wszystkie te działania są ukierunkowane na naukę podejmowania samodzielnych decyzji i kształcenia niezbędnych umiejętności w relacjach międzyludzkich.
Organizacja oraz udział uczestników w wydarzeniach kulturalno-oświatowych oraz ich bliskich, miały na celu integrację wewnątrz ośrodkową, jak również poznawanie środowiska lokalnego.
	 


VII. Informacje o wprowadzeniu usprawnień w organizacji i funkcjonowaniu domu, wykonanych na podstawie wyciągniętych ze sprawozdania za rok poprzedni wniosków i uwag, lub przyczynach braku ich realizacji.*
	Dzięki decyzji Zarządu Powiatu Białostockiego otrzymaliśmy z DPS Choroszcz  samochód VW transporter przystosowany do przewozu osób na wózkach inwalidzkich.
	Z Powiatowego Urzędu Pracy pozyskaliśmy 3 stażystki –pedagog- fizjoterapeuta, psycholog, pedagog , które zasilą zespół wspierająco-aktywizujący jako terapeuci.
Z Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego otrzymaliśmy 30 000 zł na remont ogrodzenia Ośrodka.  Zadania Ośrodka Wsparcia realizowane były zgodnie z założonymi celami. Zadania nastawione były na utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej Uczestników, na wspieranie i motywowanie do przejmowania inicjatywy w czynnościach dnia codziennego, podnoszenie kompetencji społecznych, aktywizację do funkcjonowania w oparciu o indywidualne możliwości, usprawnianie motoryczne, edukację oraz współpracę ze środowiskiem lokalnym i rodzinnym celem zapewnienia kompleksowości oddziaływań terapeutycznych.



* Proszę o szczegółowy opis 
** Proszę o podanie liczby średniej


Podpisała:
Pani Elżbieta Anna Turczewska
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 
w Białymstoku 

