Załącznik Nr 4 do uchwały Nr 28 / 2015

Zarządu Powiatu Białostockiego

z dnia 8  stycznia 2015 r.

PROGRAM DZIAŁALNOŚCI

Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Łaźniach na 2015 r.
dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych (typ C)
	L.p.
	Zadania zaplanowane do realizacji
	Sposób realizacji
	Osoby objęte oddziaływaniami
	Jednostki współuczestniczące w realizacji
	Osoba odpowiedzialna za realizację zadania
	Mierniki realizacji zadania w 2015r.
	Stopień realizacji miernika w 2014r.

	1
	Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

- wzbudzanie w uczestniku poczucia bezpieczeństwa podczas przeprowadzanego treningu,

- nauka wyrażania adekwatnie do sytuacji swoich stanów uczuciowych i emocjonalnych,

- nauka tolerancji swojej i innych odmienności,

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach stresowych i konfliktowych,

- nauka utrzymywania prawidłowych relacji Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- ćwiczenie asertywności w sytuacjach z życia codziennego,

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu
	Podział zajęć na praktyczne i teoretyczne (gry i zabawy integracyjne oraz tematyczne, drama, karty pracy, miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów, burza mózgów ),

wyjazdy i imprezy integracyjne, krajoznawcze, kulturoznawcze i edukacyjne
	11
	-
	Terapeuta
	- 11 os. będzie się czuło komfortowo psychicznie i bezpiecznie podczas trwającego treningu,

- 3 os. w st. podstawowym oraz 7 os. w st. poprawnym będzie potrafiło wyrażać adekwatnie swoje stany uczuciowe i emocjonalne,

- 8 os. w st. podstawowym będzie tolerowało swoją oraz innych współuczestników odmienność,

- 10 os. w st. minimalnym nauczy się sobie radzić z negatywnymi emocjami w sytuacjach konfliktowych i stresowych,

- 6 os. w st. dostatecznym oraz 5 os. w st. podstawowym nauczy się utrzymywać prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- 8 os. w st. podstawowym będzie starało się być asertywne w sytuacjach z życia codziennego,

- 11 os. będzie brało udział w wyjazdach i imprezach integracyjnych, kulturoznawczych i edukacyjnych na miarę swoich możliwości psychicznych jak i fizycznych


	- 6 os. w st. podstawowym nauczyło się asertywności – nauczyło się mówienia NIE,

- 5 os. w st. podstawowym wie jak stworzyć prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie,

- 3 os. w st. podstawowym radzi sobie z agresją w sytuacjach konfliktowych,

- 6 os. czuje się bezpiecznie w grupie i najbliższym otoczeniu,

- 6 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać uczucia i emocje adekwatnie do sytuacji,

- 3 os. w st. podstawowym nauczyło się radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych i na co dzień



	2
	Zajęcia z elementami socjoterapii:

- kształtowanie umiejętności odnalezienia się w sytuacjach konfliktowych,

- kształtowanie umiejętności przygotowania do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie,

- wyrobienie umiejętności radzenia sobie z lękiem,

- kształtowanie umiejętności odróżniania pozytywnych i negatywnych cech,

- wyrabianie umiejętności budowania pozytywnej samooceny,

- wyrabianie umiejętności budowania prawidłowych relacji w rodzinie


	Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (trenowanie, nauka, utrwalanie ,zabawy związane z tematem zajęć, scenki, symulacje)
	11
	-
	Terapeuta
	-  8 os. w st. podstawowym nauczy się odnajdywania się w sytuacjach konfliktowych,

- 8 os. w st. podstawowym nauczy się przygotowania do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie,

- 9 os. w st. podstawowym nauczy się radzenia sobie z lękiem,

- 11 os. w st. rozszerzonym nauczy się odróżniania pozytywnych i negatywnych cech,

- 9 os. w st. podstawowym nauczy się budowania pozytywnej samooceny,

- 11 os. w st. podstawowym nauczy się prawidłowych relacji w rodzinie
	- 5 os. w st. podstawowym nauczyło się rozwijania pozytywnej samooceny,

- 4 os. w st. podstawowym nauczyło się radzenia sobie ze złością,

- 6 os. w st. podstawowym nauczyło się dostrzegać dobro i zło,

- 5 os. w st. podstawowym nauczyło się współpracy w zespole,

- 2 os. w st. podstawowym nauczyły się radzenia z lękiem,

- 3 os. w st. podstawowym nauczyły się samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie



	3
	Zajęcia z elementami psychologii

- nauka rozumowania przyczynowo-skutkowego

- trening funkcji poznawczych (usprawnienie funkcji wzrokowej oraz koncentracji uwagi)

- rozwijanie umiejętności społecznych poprzez kształtowanie pozytywnych zachowań i korygowanie błędów

- nauka współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów
- pomoc w akceptacji niepełnosprawności, prawidłowej ocenie własnych możliwości oraz wypracowywanie pozytywnego stanu emocjonalnego minimalizując stany o zabarwieniu negatywnym
	Praca indywidualna: 

Według potrzeb

Praca grupowa:

Zajęcia praktyczne (scenki, gry i zabawy związane z tematyką zajęć, symulacje, twórcze działanie)

Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje, pokaz, wykład)

Dyskusja problemowa
	11
	-
	Terapeuta
	- 10 os. w st. podstawowym nauczą się rozumowania przyczynowo-skutkowego

- 8 osób w stopniu podstawowym rozwinie funkcje poznawcze 

- 7 osoby zdobędą umiejętność współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów

- 5 osób nauczy się w stopniu podstawowym akceptować niepełnosprawność oraz prawidłowo oceniać własne możliwości

	

	4
	Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi:

- nauka rozpoznawania w st. podstawowym nominałów pieniężnych i wartości pieniądza,

- trenowanie liczenia pieniędzy (dodawanie i odejmowanie),

- nauka dokonywania opłat oraz wypełnianie bankowych dokumentów,

- poznanie sposobów oszczędnego gospodarowania własnym budżetem,

- nauka planowania wydatków i zakupów,

- pomoc uczestnikowi w poznawaniu zasad funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji zaciągania zobowiązań w instytucjach,

- nauka negocjowania cen i orientacji w cenach podstawowych produktów żywnościowych,

- trenowanie w st. podstawowym pisania i czytania w prowadzonym treningu,

- usprawnianie procesów myślowych: kojarzenie, przypominanie,

- nauka posługiwania się zegarem i kalendarzem
	Zajęcia praktyczne (ćwiczenia, utrwalanie, nauka, realizacja zadań), zajęcia teoretyczne (giełda pomysłów, opis, dyskusja)
	11
	bank, poczta, sklepy, rodzina
	Terapeuta
	- 1 os. będzie trenowała pisanie i czytanie,

- 1 os. będzie uczyła się posługiwania zegarem i kalendarzem,

- 2 os. będą usprawniały procesy myślowe,

- 3 os. będą uczyły się rozpoznawania nominałów pieniężnych,

- 3 os. będą się orientować w podstawowych cenach artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 7 os. będzie umiało planować swoje wydatki i zakupy,

- 4 os. zapoznają się z zasadami funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji w zaciąganiu kredytów,

- 4 os. będą uczyły się sposobów oszczędnego gospodarowania własnym budżetem,

- 5 os. będzie się uczyło dokonywania opłat oraz wypełniania bankowych dokumentów,

- 2 os. będą trenowały liczenie pieniedzy
	- 6 os. brało udział w zajęciach teoretycznych,

- 5 os. potrafi rozpoznawać nominały pieniężne,

- 2 os. znają ceny podstawowych artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 2 os. potrafią zrobić oszczędnie zakupy


	5
	Pracownia komputerowo – edukacyjna:

- ćwiczenie umiejętności z zakresu j. polskiego oraz matematyki z pomocą kart reedukacyjnych (m.in. wykreślanki słowne, czytanie ze zrozumieniem, sudoku, rebusy matematyczne, bardziej złożone działania matematyczne),

- usprawnianie motoryki małej z pomocą ćwiczeń ze sprzętem komputerowym oraz kart grafomotorycznych

- nauka tworzenia złożonych grafik okazjonalnych z użyciem edytora Ulead 3.0,

- tworzenie bardziej złożonych grafik komputerowych (edytowanie, wstawianie zdjęcia z galerii itp.) w aplikacji PAINT (uzależnionych od pory roku),

- ćwiczenie w tworzeniu prawidłowych plików w programie WORD, umiejętność tworzenia prostych podań  i pism urzędowych,

- zapoznanie z podstawowymi funkcjami arkusza kalkulacyjnego EXEL,

- nauka wykorzystywania informacji wyszukanych w sieci INTERNET  zgodnie z ich przeznaczeniem
	Zajęcia teoretyczne: miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów), 

Zajęcia praktyczne: karty pracy, ćwiczenia z pomocą sprzętu komputerowego, trenowanie zdobytych umiejętności

	11
	-
	Terapeuta
	- 11 os. będzie doskonaliło swoje umiejętności z dziedziny matematyki oraz j. polskiego z pomocą kart reedukacyjnych odpowiednio dobranych do możliwości uczestników,

- 11 os. będzie usprawniało swoja motorykę małą z pomocą kart grafomotorycznych oraz przy pomocy sprzętu komputerowego,

- 7 os. nauczy się tworzenia złożonych grafik okazjonalnych w programie edytorkim Ulead 3.0,

- 7 os. w st. zadowalającym nauczy się tworzenia bardziej złożonych grafik komputerowych (zgodnych z tematyka zajęć) w aplikacji PAINT,

- 6 os. w st. podstawowym i 2 os. w st. zadowalającym nauczą się pisać prawidłowe pliki tekstowe w programie WORD oraz nauczą się tworzyć proste podania i pisma urzędowe,

- 7 os. zapozna się w st. minimalnym z podstawowymi funkcjami arkusza kalkulacyjnego EXEL,

- 7 os. będzie potrafiło wykorzystać informacje zdobyte w sieci INTERNET zgodnie z ich przeznaczeniem
	- 2 os. z pomocą opiekuna tworzą złożone pliki WORD,

- 2 os. z pomocą i pod nadzorem opiekuna tworzą podstawowe pliki WORD,

- 6 os. utrwaliło swoje umiejętności matematyczne poprzez wykonywanie kart reedukacyjnych,

- 3 os. poprawiły swoją motorykę małą z pomocą kart grafomotorycznych,

- 6 os. poprawiło motorykę małą z pomocą sprzętu komputerowego,

- 2 os. zapoznały się z podstawowymi funkcjami programu Ulead,

- 1 os. tworzy złożone prace graficzne w programie PAINT,

- 2 os. z pomocą opiekuna tworzą proste obrazy w aplikacji PAINT,

- 4 os. potrafią w sieci INTERNET odnaleźć informacje używane w życiu codziennym

	6
	Zajęcia plastyczne:

- wzbogacanie wiedzy dotyczącej różnorakich technik plastycznych, m.in. papieropalstyka, haft,  sutasz, rysunek, malarstwo,

- rozwijanie swojej wyobraźni i zainteresowań,

- usprawnianie manualne motoryki małej poprzez proste prace plastyczne

- powiększenie zakresu umiejętności poprzez wykonywanie:       stroików okazjonalnych,       ozdób świątecznych,        zdobienie różnych przedmiotów

	Zajęcia teoretyczne i praktyczne (instruktaż z pokazem, poprzez obserwację, wyjścia edukacyjne, prezentacje komputerowe)
	11
	-
	Instruktor ds. kulturalno - oświatowych
	- 6 os. rozwinie swoje zainteresowania i z wyobraźni będzie potrafiło samodzielnie dobierać sobie prace plastyczne,

- 2 os. z pomocą opiekuna będą wykonywać prace plastyczne na poziomie podstawowym,

- 3 os. bardziej zaangażują się w powierzone im prace plastyczne i usprawnia się manualnie


	- 4 osoby wykonywało prace w st. zadowalającym,

- 2 osoby w st. minimalnym poprawiły swoja sprawność manualną



	7
	 Pracownia stolarska:

- nauka prawidłowego i bezpiecznego sposobu użycia narzędzi,

- organizacja stanowiska pracy i tworzenie ciągu technologicznego do realizowanego zadania
	- praktyczne zajęcia przygotowania materiału i realizacji zadania
	6
	-
	Instruktor Terapii zajęciowej
	- 2 os. będą potrafiły zorganizować ciąg technologiczny i dobrać odpowiednie narzędzia do realizowanego zadania,

- 4 os. będą używać elektronarzędzia do realizowanego zadania,

- 6 os. będzie potrafiło samodzielnie wykonać połączenie stolarskie różnych typów
	- 1 os. jest w stanie utworzyć ciąg technologiczny,

- 4 uczestników potrafi dobrać narzędzia do wykonania zadania

	8
	Pracownia rękodzieła:

- kształtowanie możliwości estetycznej,

- zapoznanie z technologią realizacji prac z różnych materiałów
	- praktyczne zajęcia z metod obróbki materiału ceramicznego,

- próby wykonania plecionek
	10
	-
	Instruktor Terapii Zajęciowej
	- 7 uczestników będzie potrafiło przygotować i wykonać pracę w materiale ceramicznym,

- 3 os. będą wykonywać bardziej zaawansowaną technologicznie pracę w różnych materiałach

	- 2 os. realizują zaawansowane prace tkackie,

- 4 os. wykonują prace w materiale ceramicznym


	9
	Pracownia kulinarna:

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,

- nauka nakrywania do stołu na specjalne okazje (święta, urodziny),

- planowanie prostych jadłospisów dziennych,

- zdobywanie umiejętności przygotowywania i sporządzania prostych posiłków (gotowanie, smażenie, pieczenie)
	Trening kulinarny

Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie)
	7
	- 
	Opiekun
	- 3 os. będą nadal dbały o higienę rąk i wygląd zewnętrzny,

- 4 os.  nauczą się dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 2 os. nauczą się nakrywać stół na specjalne okazje (święta, urodziny, itp.),

- 7 os. będzie potrafiło nakryć stół do posiłku zgodnie z tematem zajęć,

- 3 os. będą potrafiły ułożyć jadłospis dzienny z uwzględnieniem zasad zdrowego żywienia,

- 2 os. będą samodzielnie sporządzać proste posiłki,

- 4 os. z chęcią będą uczestniczyły w procesach gotowania, smażenia, pieczenia i poszerzą swe umiejętności kulinarne
	- 3 os. dbają o higienę rąk i wygląd zewnętrzny,

- 3 os. potrafią nakryć stół do posiłku,

- 1 os. potrafi ułożyć prosty jadłospis dzienny z uwzględnieniem prawidłowych zasad żywienia,

- 1 os. potrafi ugotować prostą zupę, ziemniaki, ryż, kaszę oraz potrafi sporządzić sałatkę


	10
	Pracownia gospodarstwa domowego:

- wyrabianie nawyku dbania o czystość najbliższego otoczenia, stanowiska pracy,

- ćwiczenia w rozpoznawaniu podstawowych środków czystości oraz prawidłowym ich stosowaniu,

- ćwiczenie w obsłudze pralki automatycznej,

- utrwalanie zasad obsługi żelazka,

- zapoznanie z budową i obsługą elektrycznej maszyny do szycia,

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego
	Trening umiejętności praktycznych:

-zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie), filmy o tematyce prozdrowotnej,
	10
	-
	Opiekun
	- 6 osób na miarę swoich możliwości będzie uczyło się utrzymywać porządek na stanowisku pracy,

- 3 osoby nauczą się rozpoznawać podstawowe środki czystości i stosować je w praktyce,

- 3 os. nauczą  się obsługiwać pralkę automatyczną,

- 2 os. zapoznają  się z ogólną budową i obsługą maszyny do szycia oraz podejmą próbę szycia ściegiem prostym,

- 10 osób będzie poznawało zasady dbania o wygląd zewnętrzny i higienę osobistą,

- 3 osoby będą potrafiły zastosować zasady prawidłowej higieny osobistej
	- 5 os. trenowało utrzymywanie porządku na stanowisku pracy, żaden z uczestników nie opanował tej czynności,

- 3 os. w st. zadowalającym rozpoznają środki czystości,

- 1 os. potrafi wykonać pranie mechaniczne i zna podstawy obsługi pralki mechanicznej,

- 6 os. uczestniczyło w pogadankach dotyczących wyglądu zewnętrznego i higieny osobistej,

- 1 os. zapoznała się z ogólną budową elektrycznej maszyny do szycia i podjęła próbę szycia,

- 2 os. nauczyły się pracz ręcznie własną bieliznę,

- 1 os. podjęła próbę szydełkowania, nie opanowała tej czynności

	11
	Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych:


	- nauka składania dokumentów do odpowiednich instytucji,

- trening nabywania umiejętności w załatwianiu spraw urzędowych,

- omawianie podstawowych zasad komunikacji w relacji petent a urzędnik,

- nauka wypełniania blankietów bankowych
	11
	Poradnie specjalistyczne, bank, poczta, inne ośrodki pomocy społecznej, rodzina
	Pracownik socjalny
	- 5 os. nauczy się składania dokumentów do odpowiednich instytucji,

- 5 os. będzie potrafiło pisać podania i wnioski,

- 5 os. poprawnie zachowa się w urzędzie,

- 6 os. będzie wymagało całkowitego wyręczania w załatwianiu sprawy urzędowej
	- 3 os. po  ukierunkowaniu potrafią samodzielnie załatwiać sprawy w urzędach takich jak: ośrodki pomocy społecznej, gminy, banki, urzędy pracy

	12
	Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych

- uzgadnianie i pilnowanie terminu wizyt u lekarzy


	Instruktaż słowny, wyjazdy edukacyjne, elementy edukacji prozdrowotnej (informacje dotyczące przyjmowania leków w czasie choroby)
	11
	Rodzina, opiekunowie prawni, ośrodki zdrowia, przychodnie
	Pracownicy zespołu wspierająco - aktywizującego
	- 11 osób będzie uczestniczyło w pogadankach na tematy z dziedziny edukacji prozdrowotnej,

- 5 osób będzie potrafiło samodzielnie skorzystać z usług lekarzy pierwszej pomocy oraz specjalistów,

- 1 osoba będzie wymagała pomocy ze strony opiekuna w umawianiu i realizowaniu wizyty u lekarza pierwszego kontaktu i lekarza specjalisty
	- 6 osób uczestniczyło w pogadankach z dziedziny edukacji prozdrowotnej, 

- 3 osoby samodzielnie potrafią korzystać z usług lekarzy specjalistów


	13
	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

- elementy różnego rodzaju terapii (muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia),

- rozwijanie zainteresowania i hobby różnymi formami kulturalnymi, m.in. znane pozycje literackie, utwory muzyczne, dzieła filmowe, 

- zajęcia na świeżym powietrzu,

- wyjazdy integracyjne


	Wspólne słuchanie muzyki, śpiewanie, karaoke, zajęcia taneczne, seanse filmowe, dyskusja tematyczna, wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze, zajęcia grupowe i indywidualne,
	11
	-
	Pracownicy zespołu wspierająco - aktywizującego
	- 11 osób będzie brało aktywnie udział w proponowanych zajęciach,

- 11 osób będzie brało udział w wyjazdach integracyjnych
	- 6 osób brało aktywnie udział w proponowanych zajęciach,

- 6 osób brało udział w wyjazdach integracyjnych

	14
	Trening ogólnousprawniający:

- wzrost aktywności psychospołecznej,

- rozładowanie napięć psychicznych,

- odtwarzanie i utrzymywanie siły mięśniowej,

- przywrócenie utraconych funkcji ruchowych, korekcja postawy,

- przysposobienie zasad gier oraz zabaw grupowych
	masaż leczniczy, ćwiczenia równoważne oraz korekcyjne, gra i zabawy zespołowe
	11
	-
	Terapeuta


	- 10 os. będzie potrafiło rozładować napięcie psychiczne,

- 11 os. będzie brało czynny udział w zajęciach z terapeutą,

- 6 os. wzmocni na miarę swoich możliwości siły mięśniowe


	

	15
	Poprawa i utrzymanie sprawności fizycznej
	-
	-
	-
	-
	-
	- 6 osób brało udział w spacerach, wyjazdach krajoznawczych,

- 6 osób brało udział w zajęciach sportowych i ruchowych z czego 2 osoby na miarę swoich możliwości (osoby poruszające się na wózkach inwalidzkich)


Podpisał:

Antoni Pełkowski - Starosta
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