Załącznik Nr 3 do uchwały Nr 28 / 2015

Zarządu Powiatu Białostockiego

z dnia 8  stycznia 2015 r.

PROGRAM DZIAŁALNOŚCI

Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Łaźniach na 2015 r.
dla osób upośledzonych umysłowo (typ B)
	L.p.
	Zadania zaplanowane do realizacji
	Sposób realizacji
	Osoby objęte oddziaływaniami
	Jednostki współuczestniczące w realizacji
	Osoba odpowiedzialna za realizację zadania
	Mierniki realizacji zadania w 2015r.
	Stopień realizacji miernika w 2014r.

	1
	Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych

- uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza
	- Instruktaż słowny,  elementy edukacji prozdrowotnej
	35
	Rodzina, opiekunowie prawni i inne osoby bliskie,

Ośrodki Zdrowia, Przychodnie
	Pracownicy  zespołu wspierająco-aktywizującego
	- 35 osób będzie uczestniczyło w pogadankach prozdrowotnych, 

- 3 osoby będą potrzebowały pomocy w umawianiu i realizowaniu wizyt u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i specjalistów,

- 5 osób będzie potrafiło samodzielnie skorzystać z usług lekarzy specjalistów

	- 34 osoby uczestniczyły w pogadankach prozdrowotnych, 

- 3 osoby  w asyście opiekuna umieją korzystać z usług lekarza pierwszego kontaktu lub specjalisty, a 5 osób samodzielnie korzysta z usług lekarzy specjalistów

	2
	Dbanie o kondycję fizyczną, relaks na świeżym powietrzu
	-
	-
	-
	-
	-
	- 34 osoby na miarę swoich możliwości uczestniczyło w ćwiczeniach ruchowych, spacerach i zajęciach relaksacyjnych



	3
	Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych
	- trening nabywania umiejętności właściwego pisania podań, wypełniania wniosków, a także rozumienia pism urzędowych,

- nauka adresowania listów na poczcie,

- nauka zachowania się w urzędach,

- nauka składania dokumentów do odpowiednich instytucji,

- udzielanie instruktażu indywidualnie dla każdej osoby
	35
	Poradnie specjalistyczne, bank, poczta, inne ośrodki pomocy społecznej, rodzina
	Pracownik socjalny
	- 33 os. wezmą udział w treningu,

- 6 os. będzie potrafiło samodzielnie załatwić sprawę w urzędzie i odpowiednio się zachować,

- 2 os. będą potrzebowały pomocy w załatwianiu sprawy urzędowej,

- 6 os. będzie potrafiło złożyć dokumenty w odpowiednim urzędzie,

- 6 os. będzie umiało zaadresować list na poczcie,

- 27 osób nie będzie potrafiło załatwić sprawy urzędowej, nie nauczy się adresować listów ani pisać podań i wypełniać wniosków
	- 5 osób potrafi samodzielnie po uprzednim instruktażu załatwić sprawy w urzędach takich, jak: ośrodki pomocy społecznej, banki, urzędy pracy, gminy

	4
	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

- elementy różnego rodzaju terapii (muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia),

- rozwijanie zainteresowania i hobby różnymi formami kulturalnymi, m.in. znane pozycje literackie, utwory muzyczne, dzieła filmowe, 

- zajęcia na świeżym powietrzu,

- wyjazdy integracyjne


	Wspólne słuchanie muzyki, śpiewanie, karaoke, zajęcia taneczne, seanse filmowe, dyskusja tematyczna, wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze, zajęcia grupowe i indywidualne
	35
	-
	Pracownicy zespołu wspierająco - aktywizującego
	- 35 osób będzie uczestniczyło na - miarę swoich umiejętności w proponowanych zajęciach,

- 35 osoby będą brały udział w wyjazdach integracyjnych


	- 17 osób uczestniczyło na - miarę swoich umiejętności w proponowanych zajęciach,

- 34 osoby brały udział w wyjazdach integracyjnych



	5
	Trening ogólnousprawniający:

- rozbudzanie umiarkowanej aktywności fizycznej, odtworzenie siły mięśniowej,

- stymulowanie uczestników w kierunku wzrostu samodzielności,

- przywracanie prawidłowych wzorców ruchowych,

- nauka zasad gier zespołowych,

- inicjowanie oraz współdziałanie w zakresie organizacji imprez okolicznościowych
	ćwiczenia ogólnousprawniające, spacery, ćwiczenia przy muzyce z elementami choreografii, gry i zabawy sportowe
	35
	-
	Terapeuta
	- 20 os. będzie samodzielnie oraz systematycznie wykonywało wyznaczone ćwiczenia pod okiem terapeuty,

- 15 os. odbuduje siły mięśniowe,

- 35 os. przysposobi zawody oraz będzie brało czynny udział w grach zespołowych
	

	6
	Zajęcia plastyczne:

- Kształtowanie wyobraźni, zwiększenie umiejętności z zakresu różnych technik plastycznych: malarstwo, rysunek,  papieroplastyka,

- usprawnianie motoryki małej (nadgarstków, dłoni, palców)

- Powiększenie zakresu umiejętności poprzez wykonywanie:       stroików okazjonalnych,       ozdób świątecznych,        zdobienie różnych przedmiotów

- Poznawanie różnego rodzaju haftu (płaski, krzyżykowy, matematyczny)
	Zajęcia teoretyczne i praktyczne (instruktaż z pokazem, poprzez obserwację, wyjścia edukacyjne, prezentacje komputerowe)


	
	
	
	- 12 os. rozwinie swoje zainteresowania i z wyobraźni będzie potrafiło dobierać sobie prace plastyczne,

- 13 os. z pomocą opiekuna będą wykonywać prace plastyczne na poziomie podstawowym,

- 10 os. bardziej zaangażują się w powierzone im prace plastyczne
	- 10 osób potrafi wykonywać prace na poziomie zadawalającym, rozbudziło swoje zainteresowania,

- 11 osób wykonuje prace z pomocą opiekuna,

- 11 osób usprawniło się manualnie i  potrafi wykonać zadania na poziomie podstawowym

 

	7
	Pracownia stolarska:

- Nauka bezpiecznej obsługi narzędzi,

- poznanie metod przygotowania materiału,

- zapoznanie z rodzajami połączeń różnych materiałów
	- prawidłowe użycie narzędazi do wykonywania czynności,

- wykonywanie połączeń i zamocowań w realizacji zadań,

- sposób trasowania i cięcia materiału
	33
	-
	Instruktor terapii zajęciowej
	- 33 os. będą potrafiły wykonać proste połączenia metodą gwoździowania,

- 25 os. będzie odpowiednio dobierać narzędzia do wykonania połączeń śrubowych i na wkręty,

- 12 os. będzie wykorzystywało elektronarzędzia pod nadzorem instruktora
	- 28 os. potrafi samodzielnie wykonać połączenia materiałów metodą gwoździowania i kleju,

- 17 os. używa w pracy elektronarzędzi pod nadzorem instruktora

	8
	Pracownia rękodzieła:

- nauka metod obrabiania materiału ceramicznego,

- wyrabianie nawyku systematyczności i wytrwałości w realizacji zadań
	- praktyczne próby realizacji własnych pomysłów prac w materiale ceramicznym,

- podjęcie eksperymentów splotowych w materiale włókienniczym,

- sposoby użycia narzędzi pomocniczych w realizacji prac
	33
	-
	Instruktor terapii zajęciowej
	- 33 os. będą potrafiły samodzielnie zrealizować prostą pracę z materiału ceramicznego,

- 22 os. opanują sposób przerzucania wątku na krośnie tkackim
	- 18 os. samodzielnie realizuje prace z ceramiki,

- 3 os. nauczyły się podstawowej techniki tkackiej

	9
	Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi:

- nauka rozpoznawania w nominałów pieniężnych i wartości pieniądza,

- trenowanie liczenia pieniędzy (dodawanie i odejmowanie),

- nauka dokonywania opłat oraz wypełnianie bankowych dokumentów,

- poznanie sposobów oszczędnego gospodarowania własnym budżetem,

- nauka planowania wydatków i zakupów,

- pomoc uczestnikowi w poznawaniu zasad funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji zaciągania zobowiązań w instytucjach,

- nauka negocjowania cen i orientacji w cenach podstawowych produktów żywnościowych,

- trenowanie w st. podstawowym pisania i czytania w prowadzonym treningu,

- usprawnianie procesów myślowych: kojarzenie, przypominanie,

- nauka posługiwania się zegarem i kalendarzem
	Zajęcia praktyczne (ćwiczenia, utrwalanie, nauka, realizacja zadań), zajęcia teoretyczne (giełda pomysłów, opis, dyskusja)
	35
	bank, poczta, sklepy, rodzina
	Terapeuta
	- 7 os. będzie uczyło się planować swoje wydatki i zakupy,

- 4 os. nauczą się rozpoznawania nominałów pieniężnych ,

- 12 osób będzie wymagało ćwiczeń w liczeniu pieniędzy,

- 4 os. będą uczyły się dokonywania opłat oraz nauki wypełniania bankowych dokumentów,

- 10 os. będzie trenowało czytanie i pisanie,

- 5 os. będzie uczyło się posługiwania zegarem i kalendarzem,

- 5 osób będzie usprawniało procesy myślowe,

- 12 os. będzie poznawało zasady funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji zaciągania kredytów,

- 10 os. będzie orientowało się w cenach podstawowych artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 5 os. będzie uczyło się sposobów oszczędnego gospodarowania własnym budżetem
	- 26 os. brało udział w zajęciach teoretycznych grupowych,

- 6 os. potrafi rozpoznawać nominały pieniężne,

- 4 os. zna ceny podstawowych artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 5 os. potrafi samodzielnie dokonać zakupów

	10
	Pracownia komputerowo – edukacyjna:

- Ćwiczenie w tworzeniu prostych prawidłowych plików w programie WORD,

- zapoznanie z podstawowymi funkcjami arkusza kalkulacyjnego EXEL,

- nauka tworzenia prostych grafik świątecznych z pomocą edytora Ulead 3.0,

- ćwiczenie umiejętności z zakresu j. polskiego oraz matematyki z pomocą kart reedukacyjnych,

- tworzenie prostych grafik komputerowych w aplikacji PAINT (uzależnionych od pory roku),

- nauka wykorzystywania informacji wyszukanych w sieci INTERNET  zgodnie z ich przeznaczeniem,

- usprawnianie motoryki małej z pomocą ćwiczeń ze sprzętem komputerowym oraz kart grafomotorycznych


	Zajęcia teoretyczne: miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów), 

Zajęcia praktyczne: karty pracy, ćwiczenia z pomocą sprzętu komputerowego, trenowanie zdobytych umiejętności
	35
	-
	Terapeuta
	- 35 os. będzie ćwiczyło swoją motorykę małą z pomocą sprzętu komputerowego oraz kart grafomotorycznych,

- 35 os. będzie ćwiczyło swoje umiejętności z zakresu j. polskiego oraz matematyki z pomocą kart reedukacyjnych z tych dziedzin,

- 8 os. dowie się jak wykorzystywać informacje wyszukane w sieci INTERNET  zgodnie z ich przeznaczeniem,

- 18 os. w st. podstawowym i 5 os. w st. zadowalającym będą tworzyć proste grafiki komputerowe w aplikacji PAINT (tematyka pracy uzależniona będzie od pory roku),

- 6 os. w st. podstawowym nauczy się tworzyć proste grafiki w programie edytorskim Ulead 3.0,

- 6 os. zapoznaja się z podstawowymi funkcjami arkusza kalkulacyjnego EXEL
	- 8 os. potrafi znaleźć w zasobach sieci INTERNET informacje przydatne w życiu codziennym,

- 5 os. z pomocą opiekuna tworzy proste pliki w programie WORD,

- 21 os. utrwaliło swoje umiejętności matematyczne z pomocą kart reedukacyjnych oraz programów i gier edukacyjnych,

- 6 os. z pomocą opiekuna potrafi stworzyć bardziej zaawansowane pliki tekstowe WORD,

- 34 os. poprawiły swoja motorykę małą z pomocą kart grafomotorycznych,

- 26 os. z pomocą sprzętu komputerowego poprawiło swoją motorykę małą,

- 5 os. zapoznało się z podstawowymi  funkcjami Ulead,

- 14 os. z pomocą opiekuna potrafi stworzyć prostą grafikę w programie PAINT,

- 5 os. z pomocą opiekuna potrafi wykreować bardziej złożoną grafikę w aplikacji PAINT



	11
	Pracownia kulinarna:

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,

- nauka nakrywania i podawania do stołu,

- nauka obsługi urządzeń elektrycznych z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy,

- nauka przygotowywania prostych posiłków,

- nauka mycia naczyń stołowych i narzędzi pracy


	Trening kulinarny

Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie)
	34
	-
	Opiekun
	- 6 os. nadal będzie dbać o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 28 os. będzie zdobywało umiejętność dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 20 os. będzie potrafiło nakryć stół do posiłku,

- 15 os. będzie potrafiło obsługiwać urządzenia elektryczne z zachowaniem zasad bezpieczeństwa pracy,

- 6 os. na poziomie zadowalającym zdobędzie umiejętność przygotowywania i sporządzania prostych posiłków,

- 8 os. podejmie próby gotowania ziemniaków, makaronu, kaszy, ryżu, ponadto nauczą się smażyć jajecznicę, omlet, kotlet,

- 16 os. będzie potrafiło dokładnie umyć naczynia stołowe i narzędzia pracy
	- 6 osób dba o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 8 os. w sposób zadowalający nakrywa stół do posiłku i podaje posiłki,

- 10 osób nauczyło się  obsługi urządzeń elektrycznych z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy,

- 5 os. potrafi przygotować prosty posiłek (jajecznicę, omlet, zapiekankę, ugotować: makaron, ryż, sporządzić prostą sałatkę), wspólnie z opiekunem potrafią ułożyć prosty jadłospis dzienny,

- 4 os. samodzielnie potrafią utrzymać porządek podczas i po zakończeniu pracy,

- 5 os. robi postępy w zakresie czynności porządkowych,

- 12 os. potrafi prawidłowo umyć naczynia stołowe i narzędzia pracy

	12
	Pracownia gospodarstwa domowego:

- prowadzenie zajęć z zakresu zaradności  życiowej: nauka prasowania, prania mechanicznego, prania ręcznego,

- obsługa urządzeń RTV, AGD przy uwzględnieniu zasad BHP,

- powiększenie z zakresu umiejętności poprzez wykonywanie takich czynności jak: fastrygowanie, szycie ręczne, przyszywanie guzików,

- nauka obsługi maszyny do szycia,

- nauka rozpoznawania środków czystości,

- udział w pracach ogrodniczych, dbanie o rośliny doniczkowe,

- dzierganie na drutach,

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,

- wyrabianie nawyku dbania o czystość otoczenia – prace porządkowe na zewnątrz i wewnątrz Ośrodka
	Trening umiejętności praktycznych:

-zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie), przeprowadzanie rozmów indywidualnych, pogadanek grupowych na temat konieczności dbania o higienę osobistą, wygląd zewnętrzny
	35
	-
	Opiekun
	- 21 osób będzie trenowało bezpieczną obsługę urządzeń RTV i AGD,

- 29 osób będzie trenowało utrzymywanie porządku na stanowisku pracy i w najbliższym otoczeniu,

- 7 osób nauczy się  zamiatać podłogę szczotką i wycierać stoliki,

- 10 osób nauczy się rozpoznawać środki czystości i prawidłowo je stosować,

- 14 osób będzie czynnie uczestniczyło w prostych pracach ogrodniczych,

- 4 osób nauczy się dbać o rośliny doniczkowe,

- 5 osób opanuje podstawy obsługi pralki automatycznej i będzie znało kolejność czynności związanych z praniem mechanicznym.

- 7 osób w st. podstawowym opanuje obsługę żelazka i nauczy się prasować ścierki kuchenne,

- 3 osób nauczy się prasować bluzki,

- 5 osób nauczą się przyszywać guziki do materiału,

- 4 osoby nauczą się fastrygować i zapozna się z szyciem ręcznym,

- 6 osób podejmie próbę nauki szycia na maszynie elektrycznej,

- 35  osób będzie brało udział w pogadankach grupowych i rozmowach indywidualnych na temat wyglądu zewnętrznego oraz higieny osobistej 
	- 34 os. uczestniczyły w pogadankach dotyczących higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,

- 21 os.  trenowało bezpieczną obsługę urządzeń RTV i AGD,

- 2 os. nauczyły się podstaw obsługi urządzeń RTV (telewizor, DVD, radio, magnetofon),

- 29 os. trenowało utrzymywanie porządku na stanowisku pracy i w najbliższym otoczeniu,

- 6 osób nauczyło się dbać o porządek na stanowisku pracy,

- 3 os. nauczyły się zamiatać podłogi szczotką i wycierać stoliki,

- 6 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać śr. czystości, z czego 3 potrafią wykorzystać je w praktyce,

- 10 os. czynnie uczestniczyło w pracach ogrodniczych,

- 3 os. w st. podstawowym opanowały obsługę pralki automatycznej i znają kolejność czynności związanych z praniem mechanicznym,

- 10 os. zapoznało się z obsługą żelazka, 4 os. opanowały te czynność w st. podstawowym,

- 6 os. potrafi prasować ścierki kuchenne, 2 os. potrafią prasować bluzkę,

- 2 os. nauczyły się przyszywać guziki do materiału, 1 os. nauczyła się fastrygować,

- 3 os. zapoznały się z ogólną budową maszyny do szycia i podjęły próbę szycia „ściegiem prostym”,

- 1 os. nauczyła się robić na drutach ściegiem „oczko prawe”

	13
	Zajęcia z elementami psychologii

- nauka rozumowania przyczynowo-skutkowego

- trening funkcji poznawczych (usprawnienie funkcji wzrokowej oraz koncentracji uwagi)

- rozwijanie umiejętności społecznych poprzez kształtowanie pozytywnych zachowań i korygowanie błędów

- nauka umiejętności współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów

- zmniejszanie napięć i niepokojów związanych z sytuacją choroby oraz wypracowywanie pozytywnego stanu emocjonalnego minimalizując stany o zabarwieniu negatywnym (smutku, nudy, lęku czy depresji)
	Praca indywidualna: 

Według potrzeb

Praca grupowa:

Zajęcia praktyczne (scenki, gry i zabawy związane z tematyką zajęć, symulacje, twórcze działanie)

Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje, pokaz, wykład)

Dyskusja problemowa
	35
	-
	Terapeuta
	- 20 osoby w st. podstawowym, oraz 15 osoby w st. minimalnym nauczą się rozumowania przyczynowo-skutkowego

- 15 osób w stopniu podstawowym rozwinie funkcje poznawcze 

- 10 osoby zdobędą umiejętność współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów

- 10 osób nauczy się w stopniu minimalnym pomniejszać niepokoje związane z sytuacją choroby
	

	14
	Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu,

- wzbudzaniu w uczestniku poczucia bezpieczeństwa i komfortu psychicznego podczas treningu,

- ćwiczenie asertywności w sytuacjach z życia codziennego,

- nauka utrzymywania prawidłowych relacji Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach stresowych i konfliktowych,

- nauka tolerancji swojej odmienności i odmienności innych współuczestników,

- nauka wyrażania adekwatnie do konkretnej sytuacji swoich stanów uczuciowych i emocjonalnych
	Podział zajęć na praktyczne i teoretyczne (gry i zabawy integracyjne oraz tematyczne, drama, karty pracy, miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów, burza mózgów ),

wyjazdy i imprezy integracyjne, krajoznawcze, kulturoznawcze i edukacyjne
	35
	-
	Terapeuta
	- 35 os. na miarę swoich możliwości będzie brało udział w proponowanych formach aktywności, co przyczyni się do integracji społecznej ze środowiskiem lokalnym,

- 35 os. będzie się czuło bezpiecznie i komfortowo psychicznie podczas przeprowadzanych zajęć,

- 26 os. w st. podstawowym będzie starało się być asertywnymi w sytuacjach z życia codziennego,

- 31 os. w st. podstawowym nauczy się utrzymywać prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- 25 os. w st. minimalnym nauczy się radzić sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach stresowych i konfliktowych,

- 26 os. w st. podstawowym nauczy się tolerować swoją i innych współuczestników odmienność,

- 19 os. w st. minimalnym będzie potrafiło wyrażać adekwatnie do sytuacji swoje emocje oraz uczucia
	- 34 osoby brały udział w wyjazdach i imprezach integracyjnych, kulturoznawczych i edukacyjnych na miarę swoich możliwości psychicznych jak i fizycznych,

- 25 os. w st. minimalnym nauczyło się asertywności – mówienia NIE,

- 24 os. w st. podstawowym wie jak stworzyć prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie,

- 5 os. w st. podstawowym radzą sobie z agresją w sytuacjach konfliktowych,

- 33 os. czuły się bezpiecznie w grupie i najbliższym otoczeniu,

- 26 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać uczucia i emocje adekwatnie do sytuacji,

- 7 os. w st. podstawowym potrafi radzić sobie ze stresem w sytuacjach trudnych

	15
	Zajęcia z elementami socjoterapii:

- kształtowanie prawidłowych relacji w rodzinie,

- wyrabianie umiejętności odnalezienia się w sytuacjach konfliktowych,

- nauka odróżniania pozytywnych i negatywnych cech,

- kształtowanie pozytywnej samooceny,

- wyrabianie umiejętności przygotowania do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie,

- kształtowanie umiejętności radzenia sobie z lekiem
	Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (trenowanie, nauka, utrwalanie ,zabawy związane z tematem zajęć, scenki, symulacje)
	35
	-
	Terapeuta
	- 35 os. w st. podstawowym nauczy się prawidłowych relacji w rodzinie,

- 26 os. w st. podstawowym nauczy się umiejętności odnalezienia się w sytuacjach konfliktowych,

- 35 os. w st. podstawowym nauczy się odróżniania pozytywnych i negatywnych cech,

- 28 os. w st. podstawowym nauczy się budowania pozytywnej samooceny, 

- 16 os. w st. podstawowym nauczy się umiejętności przygotowania do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie,

- 23 os. w st. podstawowym nauczy się umiejętności radzenia sobie z lękiem
	- 23 os. w st. podstawowym nauczyło się dostrzegać dobro i zło,

- 15 os. w st. podstawowym nauczyło się radzenia sobie ze złością,

- 12 os. w st. podstawowym, a 3 os. w st. minimalnym nauczyło się współpracy w zespole,

- 8 os. w st. podstawowym, a 2 w st. minimalnym nauczyło się radzenia sobie z lękiem,

- 13 os. w st. podstawowym nauczyło się rozwijać pozytywna samoocenę,

- 10 os. w st. podstawowym nauczyło się samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie


Podpisał:

Antoni Pełkowski - Starosta
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