Załącznik Nr 2 do uchwały Nr 28 / 2015

Zarządu Powiatu Białostockiego

z dnia 8 stycznia 2015 r.

PROGRAM DZIAŁALNOŚCI

Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Łaźniach na 2015 r.
dla osób przewlekle psychicznie chorych (typ A)
	L.p.
	Zadania zaplanowane do realizacji
	Sposób realizacji
	Osoby objęte oddziaływaniami
	Jednostki współuczestniczące w realizacji
	Osoba odpowiedzialna za realizację zadania
	Mierniki realizacji zadania w 2015r.
	Stopień realizacji miernika w 2014r.

	1
	Pracownia kulinarna:

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego,

- nauka przygotowywania narzędzi pracy, stanowisk pracy,

- zdobywanie umiejętności przygotowywania i sporządzania prostych posiłków,

Nauka operowania nożem kuchennym i obieraczką (obieranie, krojenie, tarkowanie),

- planowanie prostych jadłospisów dziennych
	Trening kulinarny

Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie)
	9
	-
	Opiekun
	- 4 os. nadal będą dbały o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 5 os. zdobędzie umiejętność dbania o higienę osobistą i wygląd zewnętrzny,

- 5 os. będzie utrwalać zdobytą umiejętność przygotowania narzędzi pracy i stanowiska pracy,

- 2 os. zdobędą umiejętność przygotowywania narzędzi pracy i stanowiska pracy,

- 2 os. na poziomie zadowalającym zdobędzie umiejętność przygotowywania i sporządzania prostych posiłków,

- 3 os. nauczą się formować gałki, kotlety, doprawiać je do smaku i radzić sobie podczas ich smażenia,

- 2 os. nauczą się operowania nożem kuchennym i obieraczką (obieranie, krojenie, tarkowanie),

- 3 os. będą kontynuowały naukę planowania prostych jadłospisów dziennych
	- 4 osoby dbają o higienę osobistą i wygląd  zewnętrzny, 

- 5 osób zdobyło umiejętność przygotowywania narzędzi pracy i stanowisk pracy,

- 3osoby potrafią dbać o porządek na stanowisku pracy podczas zajęć,

- 6 osób podjęło próbę układania prostych jadłospisów dziennych, 

- 1 osoba na poziomie umiarkowanym zdobyła umiejętność przygotowywania prostych posiłków,

- 1 os. z powodu częstych nieobecności nie zrealizowała założonego planu

	2
	Pracownia gospodarstwa domowego:

- wyrabianie nawyku dbania o czystość otoczenia – prace porządkowe na zewnątrz i wewnątrz Ośrodka,

- obsługa urządzeń RTV, AGD przy uwzględnieniu zasad BHP,

- prowadzenie zajęć z zakresu zaradności  życiowej: nauka prasowania, prania mechanicznego, prania ręcznego,

- udział w prostych pracach ogrodniczych, 

- powiększenie z zakresu umiejętności poprzez wykonywanie takich czynności jak: fastrygowanie, szycie ręczne, przyszywanie guzików,

- nauka obsługi maszyny do szycia,

- kształtowanie prawidłowych nawyków w zakresie higieny osobistej i wyglądu zewnętrznego
	Trening umiejętności praktycznych:

-zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (instruktaż z pokazem, trenowanie, nauka, utrwalanie),

- prezentacje  z instruktażem, filmy o tematyce prozdrowotnej, praktyka (możliwość korzystania z kąpieli),
	9
	-
	Opiekun
	- 9 osób będzie trenowało utrzymywanie porządku na stanowisku pracy oraz w najbliższym otoczeniu,

- 4 osoby będą czynnie uczestniczyły w pracach ogrodniczych,

- 3 osoby nauczą się bezpiecznej obsługi urządzeń RTV i AGD,

- 6 osób będzie brało udział w nauce obsługi poszczególnych funkcji żelazka oraz prasowaniu,

- 4 osoby podejmą próbę prania mechanicznego i naukę obsługi poszczególnych funkcji pralki,

- 4 osoby nauczą się fastrygować,

- 3 osoby nauczą się przyszywać guziki do materiału,

- 3 os. zapoznają się z ogólna obsługą elektrycznej maszyny do szycia,

- 9 osób zapozna się z zasadami dbania o wygląd zewnętrzny i higienę osobistą oraz będzie je stosowało w życiu codziennym,


	- 2 os. w st. zadowalającym nauczyły się proste prace porządkowe wewnątrz i na zewnątrz Ośrodka,

- 4 os. pod kontrolą opiekuna wykonują proste prace porządkowe (zamiatanie podłóg, wycieranie stolików),

- 3 os. czynnie uczestniczyły w prostych pracach ogrodniczych,

- 1 os. potrafi obsługiwać pralkę automatyczną,

- 2 os. z pomocą opiekuna wykonują pranie mechaniczne,

- 6 os. potrafi prasować ścierki kuchenne, 2 os. przy instruktażu opiekuna,

- 3 os. znają zasady obsługi żelazka,

- 1 os. potrafi fastrygować,

- 3 os. potrafią przyszyć guzik do materiału,

- 1 os. podjęła próbę szycia na maszynie elektrycznej,

- 6 os. uczestniczyło w pogadankach nt. konieczności dbania o higienę osobistą oraz wygląd zewnętrzny

	3
	Pracownia stolarska:

- nauka zasad bezpiecznej pracy,

- poznanie procesów technologicznych

	- poznanie różnych materiałów i sposobu ich obróbki,

- planowanie procesu realizacji zadań, dobór odpowiednich narzędzi
	10
	-
	Instruktor terapii zajęciowej
	- 8 os. będzie potrafiło samodzielnie zorganizować stanowisko pracy do wykonania prostego zadania,

- 10 osób będzie czynnie uczestniczyć w realizacji prac gospodarczych
	- 5 os. pod nadzorem instruktora potrafi wytrasować i obrobić element drewniany,

- 4 os. wykonają połączenie elementów

	4
	Pracownia rękodzieła:

- realizacja prac z ceramiki,

- nauka metod realizacji prac włókienniczych i plecionkarskich
	Wyrabianie materiału ceramicznego oraz wykonywanie zaprojektowanych obiektów przy pomocy prostych narzędzi,

- poznanie włókienniczych procesów technologicznych,
	10
	-
	Instruktor terapii zajęciowej
	- 1 os. będzie potrafiła całościowo zrealizować pracę tkacką,

- 10 os. wykona prostą formę ceramiczną
	- 9 os. wykonuje proste elementy ceramiczne,

- 1 os. potrafi samodzielnie zrealizować pracę tkacką,

- 5 os. potrafi tkać na przygotowanym krośnie,

- 5 os. wykona płaskorzeźbę, 3 os. rzeźbę pełną z ceramiki przy użyciu narzędzi pomocniczych

	5
	Zajęcia plastyczne:

- Rozwijanie zainteresowań i wyobraźni, technikami plastycznymi: rysunek, malarstwo,  papieroplastyka

- Poznawanie różnego rodzaju haftu (płaski, krzyżykowy, matematyczny),

- Powiększenie zakresu umiejętności poprzez wykonywanie:       stroików okazjonalnych,       ozdób świątecznych,        

zdobienie różnych przedmiotów

- poprawa sprawności manualnej


	Zajęcia teoretyczne i praktyczne (instruktaż z pokazem, poprzez obserwację, wyjścia edukacyjne, prezentacje komputerowe)

 (instruktaż z pokazem, prezentacje komputerowe, schematy z czasopism i książek)


	10
	-
	Instruktor d/s kulturalno - oświatowych
	- 5 os. będzie potrafiło z własnej wyobraźni wykonywać  różnymi technikami plastycznymi prace,

- 2 os. z pomocą opiekuna będą wykonywać prace plastyczne na poziomie podstawowym,

- 3 os. bardziej zaangażują się w powierzone im prace plastyczne
	- 4 os. potrafią wykonywać z wyobraźni prace plastyczne (rysunek, malarstwo),

- 2 os. rozwinęły swoje zainteresowania z papieroplastyki i haftu,

- 4 os. potrafią wykonywać prace im powierzone z pomocą opiekuna

	6
	Pracownia komputerowo – edukacyjna:

- nauka tworzenia prostych grafik okazjonalnych z użyciem edytora Ulead 3.0,

- usprawnianie motoryki małej z pomocą ćwiczeń ze sprzętem komputerowym oraz kart grafomotorycznych

- ćwiczenie umiejętności z zakresu j. polskiego oraz matematyki z pomocą kart reedukacyjnych (m.in. wykreślanki słowne, czytanie ze zrozumieniem, sudoku, rebusy matematyczne),

- tworzenie grafik komputerowych w aplikacji PAINT (uzależnionych od pory roku),

- ćwiczenie w tworzeniu prawidłowych plików w programie WORD,

- zapoznanie z podstawowymi funkcjami arkusza kalkulacyjnego EXEL,

- nauka wykorzystywania informacji wyszukanych w sieci INTERNET  zgodnie z ich przeznaczeniem

	Zajęcia teoretyczne: miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów), 

Zajęcia praktyczne: karty pracy, ćwiczenia z pomocą sprzętu komputerowego, trenowanie zdobytych umiejętności
	10
	-
	Terapeuta
	- 4 os. w st. podstawowym nauczą się tworzyć proste grafiki okazjonalne (np. urodzinowe, świąteczne) z pomocą edytora Ulead 3.0.,

- 10 os. będzie doskonaliło swoje umiejętności manualne z pomocą sprzętu komputerowego i kart grafomotorycznych,

- 10 os. będzie ćwiczyło swoje umiejętności z dziedziny matematyki oraz j. polskiego przy pomocy kart reedukacyjnych,

- 7 os. będzie tworzyło sezonowe grafiki w aplikacji PAINT,

- 9 os. w st. minimalnym nauczy się tworzyć prawidłowe pliki w programie tekstowym WORD,

- 2 os. zapoznają się z podstawowymi funkcjami  arkusza kalkulacyjnego EXEL,

- 5 os. w st. podstawowym będzie wiedziało jak prawidłowo wykorzystać informacje wyszukane w sieci INTERNET
	- 5 os. poprawiło swoją motorykę małą a poprzez wykonywanie kart grafomotorycznych

- 1 os. zapoznała się z podstawami programu Ulead 3.0,

- 1 os. z powodu częstych nieobecności  nie zrealizowała założonego planu,

- 1 os. z pomocą opiekuna podjęła próbę korzystania z programu edytorskiego Ulead 3.0.,

- 4 os. po wcześniejszym instruktażu i pomocy opiekuna korzystają z bardziej zaawansowanych funkcji aplikacji WORD,

- 1 os. z pomocą opiekuna oraz 2 os. samodzielnie wyszukują informacje w sieci internet pomocne w życiu codziennym,

- 2 os. poznały zaawansowane funkcje aplikacji PAINT,

- 7 os. utrwaliło swoje umiejętności matematyczne poprzez wykonywanie kart reedukacyjnych,

- 9 os. ćwiczyło motorykę małą z pomocą sprzętu komputerowego

	7
	Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi:

- nauka rozpoznawania nominałów pieniężnych i wartości pieniądza,

- trenowanie liczenia pieniędzy (dodawanie i odejmowanie),

- nauka dokonywania opłat oraz wypełnianie bankowych dokumentów,

- poznanie sposobów oszczędnego gospodarowania własnym budżetem,

- nauka planowania wydatków i zakupów,

- pomoc uczestnikowi w poznawaniu zasad funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji zaciągania zobowiązań w instytucjach,

- nauka negocjowania cen i orientacji w cenach podstawowych produktów żywnościowych,

- trenowanie w st. podstawowym pisania i czytania w prowadzonym treningu,

- usprawnianie procesów myślowych: kojarzenie, przypominanie,

- nauka posługiwania się zegarem i kalendarzem
	Zajęcia praktyczne (ćwiczenia, utrwalanie, nauka, realizacja zadań), zajęcia teoretyczne (giełda pomysłów, opis, dyskusja)
	10
	bank, poczta, sklepy, rodzina
	Terapeuta
	- 3 os. nauczą się rozpoznawania nominałów pieniężnych i wartości pieniądza,

- 6 os. będzie wymagało trenowania w liczeniu pieniędzy,

- 5 os. będzie uczyło się planowania wydatków i zakupów,

- 4 os. będą uczyły się dokonywania opłat oraz wypełniania dokumentów bankowych,

- 4 os. będą uczyć się sposobów oszczędnego gospodarowania własnymi pieniędzmi,

- 4 os. poznają zasady funkcjonowania instytucji finansowych i konsekwencji zaciągania kredytów,

- 3 os. będą orientowały się w podstawowych cenach artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 3 os. będą trenowały czytanie i pisanie,

- 6 os. będzie usprawniało procesy myślowe,

- 2 osoby będą potrafiły się posługiwać kalendarzem i zegarem
	- 9 osób wzięło udział w zajęciach teoretycznych,

- 1 osoba nauczyła się rozpoznawać nominały pieniężne,

- 3 os. dzięki treningom potrafią rozpoznawać nominały pieniężne,

- 3 os. znają ceny podstawowych artykułów żywnościowych i przemysłowych,

- 4 os. potrafią dokonać opłat i wypełnić bankowy dowód

	8
	Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych


	- nauka zachowywania się w urzędach,

- indywidualne podejście do każdego uczestnika, biorąc pod uwagę jego osobiste możliwości,

- trening nabywania umiejętności właściwego pisania podań, wypełniania wniosków, a także rozumienie pism urzędowych
	10
	Poradnie specjalistyczne, bank, poczta, inne ośrodki pomocy społecznej, rodzina
	Pracownik socjalny
	- 10 os. weźmie udział w treningu,

- 3 os. nauczą się wypełniania wniosków, podań, będą rozumiały treść pism urzędowych
	- 2 os. po instruktażu słownym potrafią załatwić sprawy urzędowe,

- 4 os. w dalszym ciągu potrzebują pomocy w wypełnianiu wniosków, pisaniu podań, potrzebują wsparcia w miejscu załatwiania spraw

	9
	Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych

- uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza
	Instruktaż słowny, wyjazdy edukacyjne, elementy edukacji prozdrowotnej (informacje dotyczące przyjmowania leków w czasie choroby)
	11
	Rodzina, opiekunowie prawni, ośrodki zdrowia, przychodnie
	Pracownicy  zespołu wspierająco-aktywizującego
	- 11 osób będzie uczestniczyło w pogadankach z dziedziny edukacji prozdrowotnej,

- 4 osoby samodzielnie  będą potrafiły skorzystać z porady lekarza - specjalisty
	- 9 osób uczestniczyło w pogadankach z dziedziny edukacji prozdrowotnej,

- 2 osoby samodzielnie potrafią skorzystać z porady lekarza - specjalisty

	10
	Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów:

- nauka utrzymywania prawidłowych relacji Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- nauka wyrażania adekwatnie do konkretnej sytuacji swoich uczuć i emocji,

- nauka tolerancji odmienności zarówno swojej jak i innych współuczestników,

- wzbudzanie w uczestniku poczucia bezpieczeństwa,

- przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu,

- nauka radzenia sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach trudnych (stresowych, konfliktowych),

- ćwiczenie asertywności w sytuacjach z życia codziennego
	Podział zajęć na praktyczne i teoretyczne (gry i zabawy integracyjne oraz tematyczne, drama, karty pracy, miniwykład, pogadanka, instruktaż z prezentacją, , mapa pomysłów, burza mózgów ), wzmacnianie zachowań prospołecznych, wyjazdy i imprezy integracyjne, krajoznawcze, kulturoznawcze i edukacyjne
	11
	-
	Terapeuta
	- 8 os. w st. minimalnym będzie potrafiło utrzymać prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie, Otoczenie – Uczestnik,

- 7 os. w st. podstawowym oraz 2 os. w st. umiarkowanym nauczy się tolerować swoją odmienność i wyrozumiale będzie patrzyło na odmienność innych współuczestników

- 11 os. będzie się czuła bezpiecznie podczas zajęć,

- 11 os. na miarę swoich możliwości będzie brało udział w proponowanych formach aktywności, co przyczyni się do zintegrowania uczestników Ośrodka  ze środowiskiem lokalnym,

-  10 os. w st. minimalnym nauczy się radzenia sobie z negatywnymi emocjami w sytuacjach stresowych i konfliktowych,

- 4 os. w st. podstawowym będą potrafiły zachować się asertywnie w sytuacjach z dnia codziennego
	- 5 os. w st. podstawowym nauczyło się asertywności – nauczyło się mówić NIE,

- 5 os. w st. podstawowym wie jak stworzyć prawidłowe relacje Uczestnik – Otoczenie,

- 1 os. w st. podstawowym potrafi radzić sobie z agresją w sytuacjach konfliktowych,

- 6 os. czuje się bezpiecznie w grupie i w najbliższym otoczeniu,

- 2 os. w st. podstawowym nauczyło się rozpoznawać uczucia i emocje adekwatnie do sytuacji

	11
	Zajęcia z elementami sojoterapii:

- nauka budowania prawidłowych relacji w rodzinie,

- nauka budowania pozytywnej samooceny,

- nauka odróżniania pozytywnych i negatywnych swoich cech,

- kształtowanie umiejętności odnalezienia się w sytuacjach konfliktowych,

- nauka umiejętności radzenia sobie z lękiem,

- nauka przygotowania do samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie
	Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje), zajęcia praktyczne (trenowanie, nauka, utrwalanie ,zabawy związane z tematem zajęć, scenki, symulacje) 
	10
	-
	Terapeuta
	- 10 os. w st. podstawowym nauczy się budowania prawidłowych relacji w rodzinie,

- 10 os. w st. podstawowym nauczy się budowania pozytywnej samooceny,

- 10 os. w st. podstawowym nauczy się odróżniania pozytywnych i negatywnych cech,

- 8 os. w st. podstawowym nauczy się umiejętności odnalezienia się w sytuacjach konfliktowych,

- 6 os. w st. podstawowym nauczy się radzenia sobie w lękiem,

- 7 os. w st. podstawowym nauczy się samodzielnego funkcjonowania w społeczeństwie
	- 2 os. w stopniu podstawowym nauczyły się radzić sobie ze złością,

- 4 os. w st. podstawowym, a 2 w st. minimalnym nauczyło się współpracy w zespole,

- 1 os. w st. podstawowym nauczyła się radzenia sobie z lękiem,

- 9 os. w st. podstawowym nauczyło się dostrzegać dobro i zło,

- 5 os. w st. podstawowym nauczyło się samodzielnie funkcjonować w społeczeństwie,

- 2 os. w st. podstawowym, a 3 os. w st. minimalnym nauczyło się rozwijać pozytywną samoocenę 

	12
	Zajęcia z elementami psychologii

- trening rozumowania przyczynowo-skutkowego

- trening funkcji poznawczych (usprawnienie funkcji wzrokowej oraz koncentracji uwagi)

- rozwijanie umiejętności społecznych poprzez kształtowanie pozytywnych zachowań i korygowanie błędów

- trening umiejętności współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów

-  zmniejszenie napięć i niepokojów związanych z sytuacją choroby oraz wypracowywanie pozytywnego stanu emocjonalnego minimalizując stany o zabarwieniu negatywnym (smutku, nudy, lęku czy depresji)
	Praca indywidualna: 

· Według potrzeb

Praca grupowa:

· Zajęcia praktyczne (scenki, gry i zabawy związane z tematyką zajęć, symulacje, twórcze działanie)

· Zajęcia teoretyczne (pogadanki, prezentacje, pokaz, wykład)

Dyskusja problemowa
	10
	-
	Terapeuta
	- 7 os. w st. podstawowym, oraz 3 osoby w st. minimalnym nauczą się rozumowania przyczynowo-skutkowego

- 6 osób w stopniu podstawowym rozwinie funkcje poznawcze 

- 4 osoby zdobędą umiejętność współpracy i partnerstwa w rozwiązywaniu problemów

- 3 osób nauczy się w stopniu podstawowy pomniejszać niepokoje związanych z sytuacją choroby
	

	13
	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego:

- elementy różnego rodzaju terapii (muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia),

- rozwijanie zainteresowania i hobby różnymi formami kulturalnymi, m.in. znane pozycje literackie, utwory muzyczne, dzieła filmowe, 

- zajęcia na świeżym powietrzu,

- wyjazdy integracyjne


	Wspólne słuchanie muzyki, śpiewanie, karaoke, zajęcia taneczne, seanse filmowe, dyskusja tematyczna, wyjazdy integracyjne i kulturoznawcze, zajęcia grupowe i indywidualne, 
	10
	- 
	 Pracownicy zespołu wspierająco - aktywizującego
	- 10 osób będzie brało udział w wyjazdach kulturoznawczych i integracyjnych,

- 10 osób będzie brało udział w proponowanych przez Ośrodek zajęciach
	- 9 osób brało udział w wyjazdach kulturoznawczych i integracyjnych,

- 9 osób  brało udział w proponowanych przez Ośrodek zajęciach

	14
	Trening ogólnousprawniający:

- prowadzenie zespołowej oraz indywidualnej gimnastyki ogólnousprawniającej,

- nabycie i doskonalenie sprawności ruchowej oraz poprawa wydolności,

- rozkładanie napięć psychicznych,

- kształtowanie przez sport cech charakteru i woli,

- polepszenie samopoczucia
	- ćwiczenia koordynacyjne, ogólnousprawniające, relaksacyjne, spacery,

- wyrabianie odwagi, hartowanie psychiczne poprzez symulowanie różnych scenek
	10
	-
	Terapeuta
	- 10 os. na miarę swoich możliwości będzie brało czynny oraz regularny udział w zajęciach,

- 5 os. będzie potrafiło rozładować napięcie psychiczne za pomocą różnych metod poznanych na zajęciach,

- u 4 os. będzie widoczna poprawa sprawności oraz wydolności
	

	15
	Poprawa i utrzymywanie sprawności fizycznej
	-
	-
	-
	-
	-
	- 8 osób brało udział w zajęciach poprawiających kondycję i sprawność fizyczną na miarę swoich możliwości


Podpisał:

Antoni Pełkowski - Starosta
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