


Załącznik Nr 1 do uchwały Nr 28 / 2015
Zarządu Powiatu Białostockiego
z dnia 8  stycznia 2015 r.


PLAN PRACY
Ośrodka Wsparcia dla Osób z Zaburzeniami Psychicznymi w Łaźniach 
na 2015 r.

	Lp.
	Zadania / Tematy
	Termin realizacji
	Sposób realizacji

	1.
	Śpiewanie kolęd i pastorałek – koncert gitarowy

Gry i zabawy na śniegu połączone z ogniskiem i pieczeniem kiełbasek

Wyjazd do Krynek 




Zabawa karnawałowa


	Styczeń
	Zaproszenie seniorów z Supraśla, wolontariuszy z ZSS w Supraślu, Świetlice socjoterapeutyczne Caritasu i Eleosu.

Zabawa na terenie Ośrodka. 

Wyjazd do GOKu w Krynkach, zaprezentowanie przez uczniów Szkoły Podstawowej i Gimnazjum przedstawienia jasełkowego.

Zabawa taneczna z konkursami

	2.
	Rozgrywki w szachy, warcaby, chińczyka . 

Kulig w Supraślu



Bal przebierańców

	Luty
	Rozgrywki między uczestnikami na terenie Ośrodka

Wyjazd do Supraśla, przejazd saniami, zabawa integracyjna przy ognisku z kiełbaskami

Konkursy i zabawy taneczne


	3.
	Wyjazd do Opery Podlaskiej w Białymstoku .

„Topienie Marzanny” w Łaźniach


Palmy wielkanocne
[bookmark: _GoBack]
	Marzec
	Wyjazd do Opery w Białymstoku


Spacer nad rzekę Sokołdę i „Topienie Marzanny”


Wykonanie palm wspólnie z wolontariuszami z Koła Caritas


	4.
	Konkurs grafiki komputerowej „Wiosna budzi się do życia”


Wyjazd do Poczopka



Zwiedzanie Muzeum Ikon w Supraślu

	Kwiecień
	Tworzenie grafiki komputerowej o tematyce wiosennej w dostępnych w Ośrodku aplikacjach graficznych

Wyjazd do Poczopka , zwiedzanie Silwarium, spacer Szlakiem Przyrodniczym, relaks przy ognisku z kiełbaskami 

Wyjazd do Supraśla ; zwiedzanie Muzeum, spacer po bulwarach nad zalewem. 


	5.
	Majówka – Spotkanie z Rodzinami


Marsz Godności Osób Niepełnosprawnych w Białymstoku

Konkurs Pieśni Patriotycznej w Czarnej Białostockiej


	Maj
	Zaproszenie do Ośrodka Rodziców, Opiekunów ;wspólna zabawa w plenerze.

Wyjazd do Białegostoku, uczestnictwo w marszu Godności


Wyjazd do Czarnej Białostockiej, udział w konkursie



	6.
	Malarstwo w plenerze





Prezentacja prac na Uroczysku w Supraślu


Wycieczka do Augustowa. 




Olimpijka Ośrodkowa „Malowańcy, przebierańcy”
	Czerwiec
	Warsztaty plastyczne na terenie Ośrodka pod fachowym okiem artystów, integracja uczestników z uczniami Liceum Plastycznego z Supraśla

Wyjazd do Supraśla w celu zaprezentowania prac Uczestników podczas Uroczyska

Wycieczka do Augustowa i Studzienicznej, rejs statkiem po jeziorze.

Zawody na terenie Ośrodka ( motywem przewodnim olimpijki – przebranie się).


	7.
	Prezentacja prac w Krynkach


Rajd pieszy do Kopnej Góry



Wyjazd do Sanktuarium w Świętej Wodzie 

	Lipiec
	Wyjazd do Krynek w celu zaprezentowania prac Uczestników

Odwiedzenie Mogiły i mauzoleum powstańców listopadowych na Kopnej Górze 

Wyjazd do Wasilkowa, uczestniczenie we mszy świętej, relaks na świeżym powietrzu

	8.
	Wycieczka „Szlakiem Ginących Zawodów”

Gry i zabawy na świeżym powietrzu na terenie Ośrodka

	Sierpień
	Wyjazd do Czarnej Wsi Kościelnej i Janowa

Wspólne zabawy ruchowe, quizy, kalambury, zagadki



	9.
	Wycieczka do Parku Jurajskiego w Jurowcach i Białostockiego Muzeum Wsi

„Pożegnanie Lata – Eko Strachy” 



	Wrzesień
	Wyjazd do Jurowiec; oglądanie rzeźb dinozaurów; zwiedzanie Muzeum Wsi

Zaproszenie uczestników zaprzyjaźnionych WTZ, Ośrodków, DPS- warsztaty na terenie Ośrodka (wykonanie „Eko Strachów” z materiałów wtórnych)

	10.
	„Tataspartakiada” 


„Święto Pieczonego Ziemniaka” 

Zaduszki


Olimpijka matematyczna
	Październik
	Wyjazd do Łaz, wzięcie udziału w pikniku rodzinno – sportowym. 

„Pieczenie ziemniaków”, integracja z wolontariuszami.

Odwiedzanie i sprzątanie grobów w Kopnej Górze powstańców listopadowych

Konkurs z wiedzy matematycznej

	11.
	Zabawa Andrzejkowa 


Konkurs „Mam Talent”



Wyjazd do teatru lalek
	Listopad
	Zabawy i wróżby andrzejkowe w Ośrodku

Zaprezentowanie swoich umiejętności w różnych dziedzinach

Wyjazd do teatru lalek, oglądanie spektaklu

	12.
	Wyjazd do Czarnej Białostockiej na konkurs „Gwiazdy Betlejemskiej”


Spotkanie Opłatkowe 
	Grudzień
	Wyjazd z uczestnikami na WTZ w Czarnej Białostockiej, rozstrzygnięcie konkursu – wernisaż  

Zaproszeni do Ośrodka Rodzin Uczestników , przedstawicieli Kościoła, Wolontariuszy


Z uwagi na integracyjny charakter zaplanowanych działań plany dla każdej kategorii osób objętej wsparciem Ośrodka (A, B, C) są jednolite

Podpisał:
Antoni Pełkowski - Starosta




