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ZAWARTOSC OPRACOWANIA:

I. Opis techniczny do projektu docieplenia budynku
1. Podstawa opracowania
2. Wydawnictwa i normy wykorzystane przy opracowaniu dokumentacji
3. Przeznaczenie, program uzytkowy i charakterystyczne parametry techniczne
obiektu.
4. Opis robot oraz rozwigzan materiatowych
5. Nadzor nad robotami
6. Warunki wykonania robot budowlano- montazowych.

II. Cze¢$¢ rysunkowa:
Rys.A0. Schemat lokalizacji

Rys.Ala. Rzut piwnicy — pawilon A, skala 1:100
Rys.A1b. Rzut piwnicy — pawilon B, skala 1:100
Rys.Alc. Rzut piwnicy — pawilon C, skala 1:100

Rys.A2a. Rzut parteru — pawilon A, skala 1:100
Rys.A2b. Rzut parteru — pawilon B, skala 1:100
Rys.A2c. Rzut parteru — pawilon C, skala 1:100

Rys.A3a. Rzut pietra — pawilon A, skala 1:100
Rys.A3b. Rzut pigtra — pawilon B, skala 1:100
Rys.A3c. Rzut pigtra — pawilon C, skala 1:100

Rys.A4a. Rzut dachu — pawilon A, skala 1:100
Rys.A4b. Rzut dachu — pawilon B, skala 1:100
Rys.A4c. Rzut dachu — pawilon C, skala 1:100

Rys.AS5a. Przekrdj A-A, skala 1:100
Rys.ASb. Przekroj B-B, skala 1:100
Rys.AS5c. Przekroj C-C, skala 1:100

Rys.Ael. Elewacje PN-ZACH 1 PD-WSCH, skala 1:100

Rys.Ae2. Elewacje PD-ZACH (pawilony A i B), skala 1:100

Rys.Ae3. Elewacje PN-WSCH i PD-ZACH (pawilon C), skala 1:100

Rys.Ae4. Elewacje PN-WSCH (pawilon A 1 B), skala 1:100

Rys.AeS. Elewacje PD-WSCH (pawilony A) i PN-ZACH (pawilony B), skala 1:100

Rys.As. Zestawienie stolarki, skala 1:100

Rys.Ad]1. Detal 1 — pawilon C, skala 1:25

Rys.Ad2. Detal A — dodatkowe wzmocnienia w naroznikach otworow.
Rys.Ad3. Detal B — dodatkowe mocowanie tacznikami mechanicznymi.
Rys.Ad4. Detal C — krawedz docieplenia w linii cokotu.

Rys.AdS5. Detal D — ocieplenie w obrebie naroznika budynku.

Rys.Ad6. Detal E — docieplenie przy oknie z parapetem.

Rys.Ad7. Detal F — potaczenie systemu dociepleniowego z oScieznica.
Rys.Ad8. Detal G — polaczenie systemu dociepleniowego z parapetem.
Rys.Ad9. Detal H — docieplenie z zakotwionym elementem budowlanym.
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Rys.Ad10. Detal I — dylatacja — przekrdj poziomy.
Rys.Ad11. Detal J — docieplenie stropu od wewnatrz.
Rys.Ad12. Detal K — sufit podwieszany.
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I. OPIS TECHNICZNY

projektu docieplenia czesci budvnku Domu Pomocy Spolecznej w Uhowie

1 PODSTAWA OPRACOWANIA
o zlecenie Inwestora,
o dokumentacja architektoniczno-budowlana dostarczona przez Inwestora,
o wizja lokalna,
o Audyt energetyczny.

Projekt wykonano na podstawie archiwalnej dokumentacji technicznej
docieplanej czeSci budvnku dostarczonej przez Inwestora oraz Audytu
energetycznego przedmiotowego budynku.

2 WYDAWNICTWA I NORMY WYKORZYSTANE PRZY OPRACOWANIU
DOKUMENTACJI
o Norma PN-EN ISO 6946:1999 , FElementy budowlane i cze$ci budynku. Opor
cieplny 1 wspotczynnik przenikania ciepta. Sposob obliczania”.
o PN-B-20130:1999 ,,Plyty styropianowe”.
o Instrukcja ITB 334/96 ,,Ocieplanie $cian zewnetrznych budynkow metoda ,,lekka”.

3 PRZEZNACZENIE, PROGRAM UZYTKOWY I CHARAKTERYSTYCZNE
PARAMETRY TECHNICZNE OBIEKTU.

3.1 Przeznaczenie obiektu
Przedmiotowy obiekt Domu Pomocy Spolecznej zlokalizowany w obrgbie wsi
Uhowo, gmina Lapy. ztozony jest z szeSciu czesSci gldéwnych, przylegajacych do
siebie lub potaczonych tgcznikami, sg to:
— parterowy, niepodpiwniczony budynek techniczno — gospodarczy z kottownia E,
— parterowy, niepodpiwniczony budynek socjalno — gastronomiczy D,
— pietrowy, niepodpiwniczony pawilon mieszkalny I,
— pietrowy 1 podpiwniczony pawilon mieszkalny A — w zaKkresie opracowania,
— pietrowy i podpiwniczony pawilon mieszkalny B — w zakresie opracowania,
— pietrowy i podpiwniczony pawilon mieszkalny C — w zakresie opracowania.

3.2  Program uzytkowy obiektu.

Projektowany zakres robot budowlanych nie zmienia programu uzytkowego

obiektu, nie przewiduje ingerencji w pomieszczenia obiektu, zakres roboét dotyczy
wylacznie cze$ci zewnetrznej budynku.

3.3 Charakterystyczne parametry techniczne.

Cze¢s$¢ budynku objeta opracowaniem sktada si¢ z 3 pawilonow mieszkalnych
o 2 kondygnacjach nadziemnych kazdy, potaczonych wspdlnym tacznikiem.
Wszystkie cze$ci sa podpiwniczone 1 przekryte dachami wentylowanymi.
Dobudowane w pdzniejszym okresie wiatrotapy posiadaja stropodachy pelne.

Powierzchnia zabudowy cze$ci docieplanych: 1 144,85 m?

Istniejacy ksztalt dachu — dachy ptaskie (stropodach wentylowany / petny).
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Wysokos$¢ budynku — 10,53 m

Obliczenia do projektu
Obliczen wspotczynnika przenikania ciepta U dla przegrod i okreslenia
grubosci ptyt styropianowych do ocieplenia $cian budynku oraz grubosci docieplen
dla stropodachu dokonano w audycie energetycznym, na podstawie ktorego przyjeto
dane do projektu.

4 FORMA ARCHITEKTONICZNA 1 FUNKCJA OBIEKTU, SPOSOB
DOSTOSOWANIA DO KRAJOBRAZU I OTACZAJACEJ ZABUDOWY.

4.1 Forma architektoniczna
Budynek Domu Pomocy Spotecznej jest budynkiem o modernistycznej formie,
dachach ptaskich.

W wyniku docieplenia budynku nie nastapi zmiana formy architektonicznej obiektu.

4.2  Funkcja obiektu
Budynek pelni funkcje z zakresu zamieszkania zbiorowego.
W wyniku docieplenia nie nastapi zmiana programu funkcjonalnego obiektu.

4.3 Sposob dopasowania do krajobrazu i otaczajacej zabudowy.

Obiekt utrzymany jest w modernistycznej formie, wielosegmentowy z dachami
ptaskimi. W zagospodarowaniu terenu istnieja urzadzone dojscia i dojazd
utwardzony, place manewrowe, zielen ozdobna. Nie istnieja elementy zaburzajace
istniejacy krajobraz.

Prace dociepleniowe nie zaburza istniejacego dopasowania do krajobrazu
1 otaczajacej zabudowy.

5 OPIS ROBOT ORAZ ROZWIAZAN MATERIALOWYCH.

5.1 Ociepli¢ $ciany zewnetrzne piwnic czesci budynku objetej opracowaniem od
poziomu law fundamentowych do poziomu ocieplenia kondygnacji nadziemnych
budynku (jednak nie mniej niz do poziomu 30 ¢cm nad gruntem) warstwa izolacji
termicznej o oporze cieplnym R=0,75 m’K/W, tj. warstwg styropianu
ekstrudowanego (lub innego odpornego na oddziatywanie wody) grubosci 3 cm
przy A=0,04 W/mK, przy czym nalezy zachowa¢ grubos¢ docieplenia czesci
nadziemnych (pkt. 5.3) nie mmniej niz 50 cm ponizej rz¢dnej parteru. Przed
utozeniem warstwy docieplenia zbi¢ ze $cian istniejacg oktadzine klinkierowa.
Pomiedzy zdylatowanymi czg¢$ciami budynku wykonaé szczeling dylatacyjng
z listwg dylatacyjng w dociepleniu. Na $cianie ponizej poziomu gruntu utozy¢
folie kubetkowg. Cokoél ponad poziomem terenu wykonczy¢ tynkiem
mozaikowym zgodnie z przyjeta w projekcie kolorystyka.

Przed wykonaniem docieplenia zdemontowac¢ kanaty ,,Z”, ktére nalezy ponownie
zamontowa¢ po wykonaniu elewacji na dystansach min. 14 cm uwzgledniajacych
grubos¢ docieplenia $Scian parteru.

5.2 Ze wzgledu na konieczno$¢ docieplenia §cian ponizej poziomu gruntu nalezy
rozebra¢ opaski oraz chodniki wokot budynku. Po zakonczeniu prac nalezy
wykona¢ nowa opaske szerokosci 30 cm =z kostki betonowej lub ptyt
chodnikowych ze spadkiem 1% od $ciany budynku (zgodnie z oznaczeniami
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5.4

5.5

5.6

5.7

w czescl rysunkowej).

Ociepli¢ $ciany zewnetrzne kondygnacji nadziemnych budynku warstwa
izolacji termicznej ze styropianu o grubosci 14 cm przy 2=0,04 W/mK o oporze
cieplnym R=3,50 m’K/W). W miejscach oddzielen pozarowych (zgodnie
z dostarczong przez Inwestora instrukcja pozarowg budynku i potwierdzeniem
informacji przez Inwestora) wskazanych w czesci graficznej opracowania,
wykona¢ docieplenie welng mineralng przy zachowaniu wskazanego oporu
cieplnego.

Pomigdzy zdylatowanymi cze$ciami budynku wykonaé szczeling dylatacyjna
z listwa dylatacyjng w dociepleniu.

Jako wyprawe¢ zewnetrzng zastosowac tynk silikonowy typu baranek, barwiony
w masie zgodnie z przyjeta w projekcie kolorystyka.

Przed wykonaniem docieplenia ukry¢ w bruzdach kable przymocowane do
elewacji.

Wykonaé renowacj¢ murdw oporowych przy zej$ciu do piwnicy pawilonu B
poprzez zbicie okladziny klinkierowej, uzupelnienie ubytkéw zaprawg
cementowq, pokrycie powierzchni 3 cm warstwa styropianu do stosowania na
styku z gruntem i wykonczenie tynkiem mozaikowym na masie klejowej z siatka.
Wierzch muréw zabezpieczy¢ blacha powlekang w kolorze bragzowym ze
spadkiem.

Dociepli¢ stropodachy wentylowane warstwa izolacji termicznej granulatu
z welny mineralnej o grubosci 16 cm przy A = 0,04 W/mK o oporze cieplnym
R=4,00 m*K/W. Docieplenie wykona¢ metodg wdmuchiwania przez istniejgce
otwory wentylacyjne. W przypadku wykonania docieplenia powyzej istniejacych
otworow wentylacyjnych, po jego wykonaniu otwory zamurowac i otynkowac.
W przypadku braku dostgpu do przestrzeni wentylowanej wykonaé docieplenie
poprzez dodatkowo wykonane otwory w §cianach lub potaci dachowe;.
Dopuszczalne jest uzycie innego materiatu izolacyjnego. Wymogiem, ktoéry musi
by¢ bezwzglednie spelniony jest utrzymanie oporu cieplnego, zgodnego
z projektem docieplenia okre§lonego w audycie energetycznym.

W celu zabezpieczenia docieplenia stropodachu wykona¢ renowacj¢ pokrycia
poprzez wykonanie 2 warstw papy termozgrzewalnej (podktadowe;j i wierzchniego
krycia) na istniejagcym pokryciu stropodachu. Przed przystapieniem do prac nalezy
podtoze oczys$ci¢ 1 osuszy¢, a w przypadku stwierdzenia luznych, zdegradowanych
fragmentow pokrycia nalezy je wyréwnac.

Po zakonczeniu prac wykona¢ nowe obréobki z blachy powlekanej w kolorze brazu
po zdemontowaniu starych, zuzytych obrébek oraz wykona¢ nowa instalacje
odgromowg zgodnie z projektem elektrycznym (wg odrgbnego opracowania).

Dociepli¢ stropy wiatrotapéw (dobudowanych stref wejsciowych) od wewnatrz
zgodnie z zakresami oznaczonymi na rys. rzutu parteru A2a i A2c (docieplenie
dachéw niewentylowanych) poprzez wykonanie sufitu podwieszanego i utozenie
warstwy izolacji termicznej z welny mineralnej o grubosci 16 cm przy
L = 0,04 W/mK o oporze cieplnym R=4,00 m’K/W na warstwie paroizolacji
(zgodnie z detalami J 1 K —rys. Ad11 1 Ad12).

Sufit na ruszcie systemowym z folig jednostronnie paroprzepuszczalng (od strony
pomieszczenia) wykonczony plytami g-k gr. 12 mm oraz malowany farbg
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w kolorze biatym.

W przypadku wystepowania kratek wentylacyjnych w strefie zabudowywane;j
sufitem podwieszanym nalezy wykonaé¢ przedluzenie kanatdow z odgigciem,
umozliwiajace swobodng wentylacje pomieszczen.

5.8 Wykona¢ wymiane zdegradowanego pokrycia dachowego z papy nad strefg
wejsciowa — wiatrofapu do pawilonu C (ozn. na rzucie pigtra — rys. A3c) poprzez
zdjecie istniejacej warstwy papy, ulozenie folii paroizolacyjnej, ulozenie tlat
1 kontrlat, utozenie nowego pokrycia z blachy ptaskiej na ragbek w kolorze
brazowym.

5.9 Wykona¢ renowacj¢ rampy oraz schodéw zewngtrznych przy wejsciu do
pawilonu mieszkalnego C poprzez zdjecie istniejacych warstw wykonczeniowych
oraz wykonanie warstwy spadkowej od strony $cian budynku, umozliwiajacej
prawidtowe odprowadzenie wody, wykonczonej zatartym betonem pomalowanym
farbg impregnacyjng. Balustrad¢ odmalowac¢ farbg antykorozyjng przeznaczong do
powierzchni metalowych.

5.10 Wymieni¢ starg stolark¢ drzwiowa na nowa, o wspodlczynniku przenikania
ciepta U=1,3 W/(m2K), aluminiowa w kolorze biatym, zgodnie z zalgczonym
w czegsci graficznej zestawieniem stolarki.
W drzwiach ewakuacyjnych zachowaé¢ min. szeroko$¢ ewakuacji. W razie
koniecznosci podkucia $cian wykona¢ wzmocnienie nadproza. Glify wewngtrzne
wyrowna¢ zaprawg tynkarska 1 odmalowa¢ farbg w kolorze zgodnym
z kolorystyka aranzacji wnetrza.

5.11 Niezadaszone wejscia do budynku zabezpieczy¢ poprzez montaz modutowych
daszkéw w konstrukeji stalowej w kolorze bragzowym z pokryciem z poliwgglanu
(3 sztuki: 150cm x 100cm).

5.12 Przed przystagpieniem do prac zdemontowaé rynny i rury spustowe,
a po wykonaniu docieplenia zainstalowa¢ nowe rury spustowe z blachy
powlekanej w kolorze brazowym o przekrojach zgodnych ze stanem istniejgcym.

5.13 Wykona¢ podokienniki i obrobki blacharskie z blachy powlekanej w kolorze
brazu.

5.14 Po wykonaniu docieplenia zainstalowa¢ nowe oprawy punktow $wietlnych -
oprawy szczelne 230V, zalecane IP65, nascienne w formie plafonéw z kloszem
mlecznym — przy gldéwnych wejsciach do budynku — 2 sztuki.

5.15 Po wykonaniu docieplenia zainstalowa¢ nowe drabiny stalowe na dachu
(zewngtrzne) ocynkowane, malowane proszkowo - typowe (dostgpne jako element
do montazu), o wymiarach zgodnych ze stanem istniejacym — 3 sztuki.

5.16 Wykona¢ renowacje plyt balkonowych poprzez zdjgcie istniejacych warstw
wykonczeniowych oraz wykonanie warstwy spadkowej na warstwie styropianu
XPS 5cm — 3 cm (likwidacja mostkow termicznych) oraz warstwa wykonczeniowa
z betonu 4 cm malowanego farbg impregnacyjng. Spod ptyty balkonowej dociepli¢
5 cm styropianem (likwidacja mostkéw termicznych).
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5.17 Wykona¢ renowacj¢ zelbetowych zadaszen balkonéw  poprzez zdjecie
istniejacych warstw wykonczeniowych oraz wykonanie warstwy spadkowej,
docieplenie 3 cm styropapg oraz pokrycie papa wierzchniego krycia. Spod ptyty
dachowej dociepli¢ 5 cm styropianem (likwidacja mostkéw termicznych).

5.18 Wykona¢ renowacje¢ istniejagcych schodow zewnetrznych przy wejsciach do
pawilonow mieszkalnych A 1 B poprzez wymian¢ posadzki na gres
antyposlizgowy 1 mrozoodporny (zgodnie z oznaczeniami na rysunku).

5.19 Renowacja zewngtrznych balustrad przy wejsciach do budynku poprzez
odmalowanie farbg antykorozyjng do powierzchni metalowych.

5.20 Wykona¢ renowacj¢ schodoéw terenowych poprzez utozenie nowej kostki
betonowe;.

5.21 Wytyczne dotyczace wykonania docieplenia $cian zewngtrznych metodg mokra
— lekka:

a) Do docieplenia nalezy zastosowa¢ system, w ktérym warstwe¢ izolacyjng stanowi
styropian grubosci 14 cm oraz styropian do stosowania na styku z gruntem grubosci
3 cm, z warstwg zbrojacg - siatka z wildkna szklanego, warstwe wykonczeniowa
stanowi tynk mozaikowy (na cokotach) oraz tynk silikonowy barwiony w masie —
wyprawa elewacyjna silikonowa ,,baranek” o grubosci ziarna 1,5mm.

b) Materiaty podstawowe:
- Zaprawa Kklejaca do przyklejania plyt styropianowych — przyklejone zaprawg ptyty
wymagaja dodatkowego mocowania tgcznikami mechanicznymi. Zuzycie materiatu: ok.
5,0 kg/m?.
- Zaprawa do przyklejania warstwy zbrojacej — rowniez zdatna do przyklejania ptyt
styropianowych przy dociepleniach metodg mokra lekkg. Zuzycie materiatu: ok. 2 x 2,0
kg/m? (do zatopienia siatki + do pokrycia siatki warstwg zaprawy).
- Silikonowy impregnat fasadowy — bezrozpuszczalnikowy, bezbarwny impregnat do
tynkéw mineralnych. Zabezpiecza fasady przed wnikaniem wody deszczowej. Zuzycie
materiatu: ok. 0,3 /m>.
— Masa tynkarska silikonowa faktura baranek grubo$¢ ziarna 1,5mm. Zuzycie
materiatu: od 2,0 do 3,0 kg/m*.
- Plyty styropianowe — rodzaju FS (styropian samogasnacy), odmiany 15wg PN-B-
20130:1999, o wymiarach nie wigkszych niz 600x1200mm, o zwartej strukturze
i krawedziach bez wyszczerbien i wytaman, cigte z bloku po okresie sezonowania
nie krotszym niz 8 tygodni. Do docieplenia $cian wykorzystywane beda plyty
styropianowe grubosci 3 cmi 14 cm.
- Siatka wzmacniajaca — zaimpregnowana fabrycznie $rodkiem uodparniajagcym na
dzialanie alkalitow, o wymiarach oczek 3-5 x 3-6mm i splocie uniemozliwiajagcym
przesuwanie widkien. Zuzycie materiatu: ok. 1,1 m*m?

c) Materiaty uzupehiajace:
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e Profile narozne i przyokienne.

e Srodek grzybobéjczy — koncentrat do zwalczania plesni, mchow, porostow i glonow.
Stosowany przed przyklejeniem ptyt izolacji termicznej lub przed naktadaniem tynkow
w miejscach ewentualnego zagrzybienia $cian.

¢ Preparat do gruntowania stabego podloza — do gruntowania nasigkliwych podtozy
przed mocowaniem plyt izolacji termiczne;.

¢ Do uzupeknien ubytkéw - szpachlowka do tynkéw — do napraw tynkow cementowo
— wapiennych, wypetniania ubytkow 1 bruzd na $cianach oraz sufitach. Moze by¢
stosowana wewnatrz i na zewnatrz budynkow.

e Silikon akrylowy

e Pianka poliuretanowa

d) Warunki atmosferyczne wymagane przy prowadzeniu prac:

- temperatura zewnetrzna powietrza, podtoza i wbudowywanego materialu nie moze
by¢ nizsza niz +5°C

- niedopuszczalne jest przyklejanie tkaniny zbrojacej 1 wykonywanie wyprawy
elewacyjnej jezeli zapowiadany jest spadek temperatury ponizej 0°C w przeciagu 24
godz. Nawet jezeli temperatura podczas prac jest wyzsza niz +5°C

- niedopuszczalne jest prowadzenie prac w czasie opadow atmosferycznych, podczas
silnego wiatru 1 przy duzym nastonecznieniu elewacji, bez specjalnych oston
ograniczajacych wplyw czynnikéw atmosferycznych

- wykonywanie warstwy zbrojonej i wyprawy tynkarskiej powinno by¢ prowadzone
przy temperaturze nie wyzszej niz +25°C

- niewigzane materialy (mase¢ klejaca w warstwie zbrojonej, tynki) nalezy chronié¢ przed
dzialaniem deszczu.

e) Wytyczne wykonania ocieplenia:
- przygotowanie podioza,
- usunigcie rur spustowych 1 piondw instalacji odgromowej, opraw
o$wietleniowych, punktéw oswietleniowych,drabinek zewnetrznych;
- wykonanie bruzd w celu umieszczenia w nich istniejacych kabli instalacyjnych;
- wykonanie wykopu wokot budynku umozliwiajacego przyklejenie ptyt
styropianowych do stosowania na styku z gruntem do gtebokosci okoto 120 cm ponizej
poziomu gruntu (cz¢sci bez podpiwniczenia);

- przyklejenie ptyt styropianowych grubosci 3 cm na $cianach piwnicy 1 14cm na

Scianach nadziemia budynku,

- wykonanie warstwy zbrojonej siatka, do wysokosci 2,00 m ponad poziomem
gruntu nalezy zastosowaé podwdjng siatke,
- wykonanie wyprawy elewacyjne;j.
- roboty wykonczeniowe: montaz elementow zewngtrznych, nowych rur
spustowych, drabin, daszkéw oraz opraw punktow §wietlnych.

5.22 Kolorystyka
Kolorystyka wedtug zataczonych rysunkéw w czesci graficznej projektu.

Kolory wypraw silikonowych przyjeto wg palety barw DEKORAL:
e kremowy — S0505-Y20R,
e pomaranczowy — S0540 - Y20R,
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e tynk mozaikowy na cokolach w kolorze brgzowym.
e rynny, rury spustowe — z blachy powlekanej w kolorze brgzowym.
e podokienniki i obrobki blacharskie — blacha powlekana w kolorze brazowym.

WARUNKI WYKONANIA ROBOT BUDOWLANO- MONTAZOWYCH.
Roboty powinny by¢ wykonane przez wyspecjalizowane firmy i odpowiednio
przeszkolone zespoly ludzi. Przy wykonaniu robdt niezbedny jest systematyczny
nadzor prowadzony przez wykonawce a takze nadzor autorski i inwestorski.

Oprécz wytycznych zawartych w niniejszym opisie obowiazujg uwagi i objasnienia
zamieszczone na poszezegdlnyeh rysunkach w czesci graficznej opracowania
Wszystkie roboty budowlano - montazowe prowadzi¢ i wykonywaé nalezy zgodnie
z .Warunkami Technicznymi  Wykonywania 1 Odbioru Robét  Budowlano-
Montazowych™.

mgr inz. arch. Barbara Kokoszkiewicz
Bt-PdOKK/22/2004




